INGURUNE SEGURURAKO
BAT KONPROMEZUA
=

ATXIKIMENDUA
@ BAT kontratua

Jazarpena ekiditeko erarik eraginkorrena prebentzioa dela jakinik, ezinbestekoa da ikastetxeen
eskuetan jartzea bizikidetza positiboa eraikitzen laguntzen duten egiturak, antolatzeko neurriak,
metodologia-hautuak, curriculum-garapenak, estrategiak eta tresnak.

Egiturei dagokienez, ikastetxe bakoitzean BAT (Bullyingaren Aurkako Taldea) egitura sortzea
ezinbesteko da, talde horrek koordinatu eta gidatuko baitu jazarpen-kasuen prozesu osoa. Honekin
batera, BAT taldera informazioa heltzeko, komunikazio kanalak zabaltzea eta eskola komunitate
osoak konpromisoa hartzea.

Jarduera hau egin baino lehen, komenigarria da ariketa egitea, giro lasaia egon
dadin eta ikasleek horrelako ariketak egiten ohitura har dezaten.

HELBURUA
e Bizikidetza positiborako konpromisoa hartzea
o |kasleek eskolako bizikidetza-arauen garrantzia ulertzea
e Arau horiek jarraitzeko konpromisoa hartzea

GARAPENA

Jarduera hau kurtso hasieran edo amaieran egin daiteke, baina ikasturte hasieran egitea
hobesten da. Amaieran egitekotan, egindako dinamika eta jarduera guztiei itxiera emateko
ekintza moduan ulertu daiteke. Honen helburua, ikasleek eskolako bizikidetza-arauen garrantzia
ulertzea eta arau horiek jarraitzeko konpromisoa hartzea, errespetuzko, segurtasuneko eta
lankidetzako giroa sortuz.

Kontratua banakakoa zein taldekoa izan daiteke. Ondo legoke kontratuak gelan ikusgai geratzea.

Hasieran, labur azalduko diegu zer den kontratu bat, zertarako balio duen eta zergatik ikusten
dugu garrantzitsua hau erabiltzea. Galdetuko diegu zer uste duten egin dezakegula bizikidetza
on bat izateko gelan/eskolan. Erantzun sortarekin gure gelako “dekalogoa” sortu dezakegu eta
gelan ikusgai utzi (kartulina batean bildu ditzakegu arau/betebehar garrantzitsuenak).
Eztabaidatu ahal dugu kontratua ez betetzearen ondorioak zeintzuk izan daitezkeen eta denon
artean adostu.



ﬂ)

' BAT KONTRATUA BAT!

Nik oo konpromezua
hartzen dut ... eskolan /
bizikidetzaren alde egiteko.

Tratu onak defendatuko ditut eta erasoen aurka ‘
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DENBORA
- Saio bat
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BALIABIDEAK
- BAT kontratua (eranskinetan)
- BAT kontratua betetzeko beharrezko materiala: Kartulina, margoak...



