
 

MI GRUPO Y YO 

 
 

 

 

1.2.1 Somos especiales  

 

 

Para reforzar la cohesión grupal es muy importante que el alumnado se conozca, conozca sus 
intereses, necesidades y sentimientos. Explicitar lo que les une y lo que les diferencia y valorar las 
singularidades y la diversidad del grupo fortalece el sentimiento de pertenencia y ayuda a 
construir la identidad del grupo y la de cada uno de sus miembros. 

 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente realizar la actividad «Un minuto mágico de 

silencio» de la sección , para crear un ambiente distendido y que el alumnado se habitúe a este 
tipo de ejercicios. 

OBJETIVOS 

● Conocer a los y las compañeras de su grupo. 
● Identificar sus singularidades. 
● Saber qué les iguala a los demás. 
● Participar en grupos de trabajo. 

DESARROLLO 

El profesor o profesora explicará los objetivos de la actividad y la metodología que se va a utilizar. 

Para comenzar la actividad el alumnado recogerá individualmente algunas de sus características 
personales en la ficha «Mi mano». 

A continuación, se colocarán en grupos de cuatro. Se distribuirán las tareas entre los miembros del 
grupo: dinamizarán la actividad y recogerán las aportaciones en la ficha "Identidades diversas". 

 En gran grupo, trasladarán lo realizado en grupos a un mural similar al que aparece en el anexo 
«Nuestro grupo».  

De nuevo de forma individual, y teniendo en cuenta las características que se han recogido en el 
grupo, cada alumno o alumna recogerá en la ficha «Yo soy así» las que le son propias y que le hacen 
especial. Los alumnos guardarán el trabajo en su «carpeta personal BAT». 

Para finalizar, en gran grupo, se realizará una pequeña valoración de la sesión con el alumnado, 
teniendo en cuenta que el objetivo consistía en conocer las similitudes y diferencias existentes entre 
los compañeros de clase: 
 

● ¿Hemos conseguido lo que queríamos? 
● ¿Qué debemos mejorar? 



La profesora o el profesor recogerá las respuestas del alumnado y las recordará en la próxima sesión. 

DURACIÓN 

Una sesión 

RECURSOS 

Anexos:  

Mi mano.doc  

Identidades diversas.doc 

Nuestro grupo.doc 

Así soy yo.doc  
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