
NUESTRAS RELACIONES 

 

 

3,57 GRADOS DE SEPARACIÓN 

 

 

Protege tu historia1 

 

Objetivos: 

• Ser conscientes del interés que tiene nuestra vida privada para los demás. 

• Reconocer quién puede llegar a acceder a la información que se comparte. 

• Establecer medidas para proteger la información compartida en Internet. 

 

Tiempo: 15 min. 

 

Desarrollo: 

 
Proyección de un vídeo: 3,57 grados de separación (noticia).  
Reflexión grupal sobre ¿De verdad podemos estar conectados con cualquier persona del 
mundo?, ¿con las redes sociales es positivo o tiene algunos riesgos? 
 
Pretende hacernos conscientes de la gran viralidad que pueden tener los contenidos en 
Internet. Es muy fácil que algo que digamos o hagamos en línea pueda llegar a muchas 
personas que no esperamos, tanto si se trata de algo positivo como negativo.  
Si nos parece imposible que estemos conectados con cualquier otra persona del mundo, 
podemos lanzar un experimento ¿podríamos imaginar cómo conectarnos con alguien de un 
país en el otro extremo del mundo?, ¿tenemos algún familiar o amigo que haya viajado al 
sudeste asiático o a un país relacionado?, ¿conocemos a alguien de origen oriental?  
 
Existe una teoría que dice que cada ser humano está conectado con cualquier otro por una 
cadena de unos 6 conocidos de media. Sin embargo, una reciente investigación llevada a cabo 
por Facebook, encontró que, dentro de su red social, desde una persona, pasando por 3,57 
personas más podía llegar a cualquier otra. Dicho de otra forma, entre los amigos, de los 
amigos de mis amigos podría estar cualquier persona.  
 
Las redes sociales son herramientas muy útiles para poner en contacto a las personas con las 
ventajas que eso supone a la hora de compartir aficiones e intereses comunes, aunque no 
podemos olvidar el hecho de que el contacto con personas desconocidas supone un riesgo para 
la seguridad, en especial para los menores (engaños, chantajes, etc.). 
 
Anexo I: Video “3,57 grados de separación” 

 
1 Internet Segura for Kids (IS4K). Programa de Jornadas Escolares 2.0. “Tu información vale mucho”. 
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