
CUANDO LAS RELACIONES NO SON BUENAS 

 
 

 

BURNBOOK 

 

 

Identificando aspectos del “Troleo”1 

 

Objetivos: 

• Entender el concepto del Troleo  

• Identificar los riesgos que conlleva 

• Reconocer los factores que ayudan a prevenirlo.  

• Mantener una actitud proactiva de rechazo hacia estas prácticas 

 

Tiempo: 20 min. 

Desarrollo: 

Leer de forma individual la noticia sobre la app Burnbook. 

 
 
Noticia sobre Burnbook, una red social anónima. No necesitas registrarte ni crear nombre de 
usuario. La idea, según sus creadores, es que la gente "publique chistes, confesiones, meteduras 
de pata, las victorias o derrotas del equipo escolar" y otras cosas que ocurren en los institutos 
de forma anónima. Pero en la práctica, aprovechando el anonimato, muchos usuarios la utilizan 
para ‘meterse con un compañero del colegio’, es decir para hacer ciberbullying.  
 
 
Preguntas para suscitar el debate: 

• ¿Conocéis esta app? 

• ¿Conocéis alguna otra en la que se puede escribir anónimamente? 

• ¿Las habéis utilizado? ¿Para qué? 

• ¿Sabéis lo que es “trolear” a alguien? 

• ¿Qué harías si sabes que alguien ha escrito anónimamente algo sobre ti? 

• ¿y sobre un compañero tuyo? 

• ¿Qué opináis sobre el anonimato? 
 
 

Es importante que el alumnado interiorice la no difusión de material que pueda dañar a otras 
personas. 

ANEXO: Noticia sobre Burnbook 

 
1 Internet Segura for Kids (IS4K). Programa de Jornadas Escolares 1.0. “Ciberacoso escolar”. Adaptada 


