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HITZAURREA

Ikasleen garapen integralera bideratutako ikuspegi pedagogikoarekin, bilduma honen helburua da
gizarte-trebetasunak, hezkidetza, enpatia, komunikazio eraginkorra eta gatazken konponbide
baketsua sustatzea. Baliabide hau irakasleentzako gida praktikoa da. Komeni da, betiere, kontuan
hartzea Bizikasi materiala erabiltzeko web-orrian jasota dauden jarraibideak. Era berean,
proposatutako bilduma honetan Bizikasin zein Hezkidetzagunean erabilitako atalak aurkituko
dituzue:

SINTONIA

@ Norberaren egoerari erreparatzeko unea da. Fisikoki nola nagoen: gorputz jarrera,
minen bat, tenperatura eta abarri so egingo diot. Zein emozio sentitzen dudan kontziente
izaten ikasiko dut, identifikatzen, alegia. Mindfulness jarduerak izan ohi dira eta beste
jarduerekin hasi aurretik egitea komeni da, jarrera egokia izateko.

JAKITEA
Jakintza gureganatzeko jarduerak dira. Edukiak eta kontzeptuak azalduko dira eta
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hauenganako gogoeta egiteko tartea eman. Harremanak, emozioak, gatazkak eta abar

ulertzeko aukera ematen dute.

AHALIZATEA
\\ / Aurreko atalean ikasitakoa zein neurritan dagokit? Norberaren jokabidea asko aldatu
= "%é daiteke ikasi dudan hori nire egoera eta besteena hobetzeko erabiltzen badut. Nire

jokabidea emozioek baldintzatzen dutela jakinda, ondokoei ere berdina gertatzen zaiela
ulertu dezaket. Hobekuntza hori egiteko kapaza naizela ulertzera zuzendutako
praktikak dira.

EKITEA
Pertsonok ekiten ikasten dugu, mugimenduan. Hobekuntzara zuzendutako praktikak
martxan ipintzeko jarduerak dira. Ekintzara zuzendutako proposamenak, alegia.

AUTOEBALUAZIOA
Norberaren lana ebaluatzeko tresna bat da. Egin dudana balioan jartzeko eta datozen
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saioetan hobekuntzari tartea eskaintzeko.

BIZIKASI ikasgelarako materiala

HEZKIDETZAGUNEA ikasgelarako
materiala
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https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak

1.go saioa

XY
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Hitz bi

Tutoretza-saioen helburua eta egitura azalduko zaie ikasleei: erlaxazio-ariketak
eta bizikidetzarekin zein hezkidetzarekin lotutako jarduerak jorratuko ditugu.
Helburua izango da irakaskuntza akademiko hutsetik harago doan eta parte-
hartzaileen ongizate integralean oinarritutako espazio bat sortzea.
Erlaxazio-jarduerei dagokienez, saioa arnasketa laburreko ariketa batekin hastea
edo amaitzea izan daiteke. Entzungaietan ikasleak bideratuak izango dira, baina
bestelako estrategiarik behar izatekotan, honatx proposamen batzuk: bi edo hiru
minutu nahikoa dira, eta ez da profesionala izan behar ikasleak gidatzeko lan
honetan. Egin ditzakezun teknika sinple batzuk hauek dira: kaxa bidezko
arnasketa, YouTubeko meditazio bideo gidatu labur bat, sabeleko arnasketa, edo
arnasketak kontatzea 4 - 7 - 8 metodoarekin. Utzi ikasleei eroso egoten, ariketak
irauten duen bitartean geldi egon daitezen. Utzi begiak ixten eroso sentitzen
badira, edo begirada galdua izaten. Animatu ariketa jarraitu nahi ez duena lasai
esertzera edo burua mahai gainean pausatzera.

Aurretiazko informazioa.

BAT karpeta

BAT karpeta sortzeko behar adinako materiala eskura utziko diegu ikasleei.
Teknika eta materialak guztiz libreak. Tutoretza-saioetan zein ikastetxean
bizikidetzarekin lotura duen sorkuntzak bertan jasoko dira.

Familientzako orri bat jartzea proposatu daiteke, ikasleek lanak etxean
erakutsiko dituztenean etxekoek iruzkinak edo nahi duten hori bertan jartzeko.
Irakasleak erabakiko du etxekoen feedbackaren maiztasuna (hilabetean behin,
hiruhilekoan behin...)

Antolaketa. Familiekin lotura.
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2. saioa

Pentsamenduak puxikak bezala

Irakasleak gidatutako mindfulness jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Pentsamenduak
—~— Maleta
00
' 0 ’ Norberarentzako esanguratsuak diren objektuak ekarri eta aurkeztu.
Q Elkar ezagutzen.
Maleta
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PENTSAMENDUAK.pdf/c98ee251-9a1c-13da-77cf-82e7f5c6688c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MALETA+EUS.pdf/80ff321d-9453-a2c3-5e07-bb16961186eb

3. saioa

Pentsamenduak puxikak bezala

Irakasleak gidatutako mindfulness jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Pentsamenduak

Lorea

Lore baten lau petaloetan gustatzen zaidana, gustatzen ez zaidana eta

barrutik eta kanpotik nolakoa naizen idatzi.
Norberaren ezagutza eta gutziok desberdinak gara, bereziak.

Lorea
Eranskina lorea

Eranskina taula
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/LOREA.pdf/d0bc2711-d305-38b6-4733-c018d8085ed8
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-LOREA.pdf/cd2138dc-f700-6299-778d-dae378adacff
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-TAULA.pdf/6500dc05-a593-4973-f402-d0067ffaa220
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PENTSAMENDUAK.pdf/c98ee251-9a1c-13da-77cf-82e7f5c6688c

4. saioa

Pentsamenduak puxikak bezala

Irakasleak gidatutako mindfulness jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Pentsamenduak

Ni izango banintz...

Animalia izango banintz... izango nintzateke moduko txartelak bete eta gero
asmatu nork bete duen.

Elkarren arteko ezagutza. Bereziak gara.

Ni izango banintz...
Esaldiak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/IZANGO+BANINTZ.pdf/3d46db8c-3c87-9a3e-3346-4209f075878c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-ESALDIAK.pdf/a8688721-3d51-c50e-daac-7b38a3aa44df
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PENTSAMENDUAK.pdf/c98ee251-9a1c-13da-77cf-82e7f5c6688c

5. saioa

Barruko eguraldia
Audioari jarraitutako mindfulness jarduera.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Barruko eguraldia

\/ Bat + bat = talde osoa
& Bideoa (kometak Afrikan). Eztabaida eta hausnarketa
/S

—/ S Elkarrekin hobeto. Laguntzeko dinamikak.

Bat + bat = talde osoa
Bideoa

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/BAT+ETA+BAT.pdf/61626316-a032-c45f-93bb-08a9c68e73d4
https://labur.eus/F4R5w
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa6

6. saioa
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Barruko eguraldia

Audioari jarraitutako mindfulness jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Barruko eguraldia

Entzuketa

Elkar ikusten dugu, elkar ezagutzen dugu

Ikasleek bi borobil eginda elkar ezgautzeko galderak egingo dizkiete
batak besteari.
Talde kohesioa: ikaskideak ezagutzea eta aitortzea.

Elkar ikusten dugu, elkar ezagutzen dugu



https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/igualdad-y-desigualdades1
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/momento-de-sintonia1
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/SINTONIA_BARRUKO+EGURALDIA.mp3/b8ae3c29-b68a-8c12-18c6-44d833a8799a

7. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

Rol jokoa
S~~~/ J
O.e Gatazka desberdinen rol-playingak. Eztabaida eta hausnarketa.
'@’ Gatazka egoeretan ematen diren faktoreen identifikazioa.

Rol jokoa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ROL+JOKOA.pdf/81f584d6-bd50-258a-63d7-96b335112c30
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28

8. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

Sagua salgai
Bideoa (sagua salgai) eta hausnarketa
Enpatia. Tratu onak eta txarrak bereiztea.

Sagua salgai
Bideoa

TIkusi 9.saioko bigarren jarduera:
Zer gertatu da?


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/SAGUA+SALGAI.pdf/c350ee74-f2a4-bcff-fd3f-1b3e167c4286
https://www.youtube.com/watch?v=va2ZesGgbTQ
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28

9. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

N, Zer gertatu da?

°.° Gelan gatazkak erregistratzeko taula bat ipini eta hainbat egunetan jaso.
’Q‘ Gatazka egoeretan ematen diren faktoreen identifikazioa.
Zer gertatu da?

Eranskina - taula



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ZER+GERTATU+DA.pdf/f2d1777f-3cae-e842-ef8f-f2b4f3ead7da
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-TAULA-hSbsXGoG.pdf/d9f732e2-c700-26d7-18ec-2133ed28be75

10. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

\/ Entzuten dizut

o%_ Borobilean, ahozko mezu bat katean pasatu, ea atzenengoak ondo ulertu
— ) N duen
Adi egotea eta ondo ulertzearen garrantzia.

Entzuten dizut

Elkar entzun dezagun
N °

v
’Z}; Elkarrizketa egoki baterako argibide batzuk eman ondoren, ikasleek binaka
- P S kontatzen diote elkarri zerbait.

Entzute aktiboko teknikak.

Elkar entzun dezagun



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ENTZUTEN+DIZUT.pdf/6e70cb9b-5e47-9eb5-00a5-c07c5d0d4eb6
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ELKAR+ENTZUN+DEZAGUN.pdf/b61b5e49-39b0-89d3-1d80-b11cea1d9bf5

11. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

Begirunea
Irakasleak narrazio bat egingo du. Eztabaida eta hausnarketa.

Asertibitatea.

Begirunea


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/BEGIRUNEA.pdf/f9087908-2468-3953-3c2d-ebe5cd8572f4

12. saioa

Panpina naiz

Irakasleak gidatutako tentsio-erlaxazio jarduera.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Panpina

Laukitxoren istorioa
Bideoa (‘por cuatro esquinitas de nada’). Eztabaida eta hausnarketa.

Aniztasuna eta enpatia.

Laukitxoren istorioa

Bideoa

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/LAUKITXOREN+ISTORIA.pdf/b35156f8-9a0e-4f1a-1035-04ec897dfda2
https://www.youtube.com/watch?v=7ajy-2deswc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/PANPINA+NAIZ.pdf/c947f9f3-ecf9-5e27-ed57-98a605c38d28
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Gure+arteko+harremanak+%281%29.pdf/9d0042b2-eb89-670a-4f61-63cfb0ede07f

13. saioa

Norbere izena

Nork bere buruaren aurkezpena.
Hizkuntzaren erabilera hainbat esparrutan

Norbere izena

N, Nortzuk izaten dira ipuinetako
'm‘ protagonistak?

Ikasle bakoitzak ipuin bat aukeratuko du eta berau aztertuko du fitxa baten
laguntzaz. Talde handian aurkeztuko dira eginiko analisiak.

Ipuinetako sexismoa aztertzea.

Nortzuk izaten dira ipuinetako protagonistak?



https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/momento-de-sintonia10
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/las-encontramos

14. saioa

Musikari arreta jarri

Begiak itxita. Soinu bat egin eta gelditzen denean eskua altxatu eta begiak

zabaldu.
Adi egotea eta erlaxaioa baloratzea.

Musikari arreta jarri

N Gatazka batean itsututa gaudenean
0.0 Bideoa (azenarioak) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
’Q‘ Gatazken dinamikak.

Gatazka batean itsututa gaudenean
Bideoa



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUSIKARI+ARRETA+JARRI.pdf/d8936950-7950-2476-3a15-6bcf94e4a3f2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/GATAZKA+BATEAN.pdf/6974c043-7708-f99b-0f8f-55f46f6748a4
https://www.youtube.com/watch?v=7V7MOk0FZrg&feature=youtu.be

15. saioa

Musikari arreta jarri

Begiak itxita. Soinu bat egin eta gelditzen denean eskua altxatu eta begiak

zabaldu.
Adi egotea eta erlaxaioa baloratzea.

Musikari arreta jarri

Gatazka identifikatu eta konponketari ekin

Batzuk gelatik irten eta besteei kontsignak eman: ez utzi besteei sartzen.
Eztabaida eta hausnarketa.
Gatazka identifikatu eta konponbideak bilatu.

Gatazkak identifikatu eta konponketari ekin



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUSIKARI+ARRETA+JARRI.pdf/d8936950-7950-2476-3a15-6bcf94e4a3f2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/GATAZKAK+IDENTIFIKATU.pdf/e2450a5a-7ba8-5513-7fe6-6c9da323de8f

16. saioa

Musikari arreta jarri
Begiak itxita. Soinu bat egin eta gelditzen denean eskua altxatu eta begiak

zabaldu.
Adi egotea eta erlaxaioa baloratzea.

Musikari arreta jarri

Mirenen kasua

)@/_ Egoera baten kontakizuna. Eztabaida eta hausnarketa.
/

_7 U Gatazka eta jazarpenaren arteko desberdintasuna.

Mirenen kasua

20


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MIRENEN+KASUA.pdf/4803930e-f466-499d-2a0d-6f687353ac82
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUSIKARI+ARRETA+JARRI.pdf/d8936950-7950-2476-3a15-6bcf94e4a3f2

17. saioa

Musikari arreta jarri

Begiak itxita. Soinu bat egin eta gelditzen denean eskua altxatu eta begiak

zabaldu.
Adi egotea eta erlaxaioa baloratzea.

Musikari arreta jarri

Egoerak 1 (2)
Irudi batzuetan irudikatuta dauden egoeran analisia eta alternatibak.

Jazarpena eta ziberjazarpenaren ezaugarriak eta alternatibak.

Egoerak I
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUSIKARI+ARRETA+JARRI.pdf/d8936950-7950-2476-3a15-6bcf94e4a3f2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/EGOERAK+I.pdf/c8fb7051-64d0-aa97-477f-8083b17f058d

18. saioa

Arnasaren aingura

Arreta norberaren arnasan jartzea da helburua.
Kontzentrazio gaitasuna lantzen da.
Arnasaren aingura

Erleen arnasketa

Bilatu Berdintasuna

NS
/ S/ Egoera desberdinetatik abiatuta, espazio fisikoan mugituko dira ikasleak.
Inguruko berdintasuna identifikatzea.

Bilatu Berdintasuna
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https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/3.2.1.1+Arnasaren+aingura.pdf/672d29a9-b1cc-726b-6a79-92c0c5d7bf9a
https://youtu.be/Uu4YyainxFA
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/3.2.3.2+Bilatu+berdintasuna.pdf/de8d4683-2498-03fc-0800-d3a3d8cc9466

19. saioa

Musikari arreta jarri

Begiak itxita. Soinu bat egin eta gelditzen denean eskua altxatu eta begiak

zabaldu.
Adi egotea eta erlaxaioa baloratzea.

Musikari arreta jarri

Koldarrak

Bideoa (‘cobardes’). Eztabaida eta hausnarketa.
Jazarpenaren ezaugarriak eta alternatibak. Biktimekin enpatia.

Koldarrak
Bideoa

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/eu/3.5.-autoebaluazioa
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUSIKARI+ARRETA+JARRI.pdf/d8936950-7950-2476-3a15-6bcf94e4a3f2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/KOLDARRAK.pdf/1fedc5ec-941a-54b5-578d-e8a0bbfd7a2f
https://www.youtube.com/watch?v=VOjs4j3bQhc&t=4s

20. saioa

N
i

Mugi itzazu

Mindfulness jarduera.
Norberaren emozioekin konektatzen.

Mugi itzazu

Elkartu egingo gara

Gelako bi ikasleen elkarketa. Elkarri lagunduko diote eta astea bukatzean
beraien esperientzia azalduko diote gelakideei.

Laguntza eskatu eta eskaini. Enpatia. Besteen beharra.

Elkartu egingo gara

Desberdina izatea
Bideoa (desberdina izatea normala da: Down). Eztabaida eta hausnarketa.
Aniztasuna. Gizarte harremanak sustatu. Enpatia. Pertenentzia sentimendua .

Desberdina izatea
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGI+ITZAZU.pdf/5ebf69ea-ba11-2aff-41c7-080724302a51
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ELKARTU+EGINGO+GARA.pdf/c9498fff-97b7-d40b-dd31-2e9577680933
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/DESBERDINA+IZATEA.pdf/de46bac2-f0e4-14d4-3200-aded831e27bf

21. saioa

Mugi itzazu

Mindfulness jarduera.
Norberaren emozioekin konektatzen.

Mugi itzazu

N/ Bada ez bada (2)
_\/& Taldeka, taula batean dauden egoeren analisia egingo dute. Eztabaida eta
/

—/ S hausnarketa talde handian.
Tratu txar eta onak identifikatzea.

Bada ez bada(Z)
Arkatzak erdira
Taula
N Besarkadak
N o o
_/& Bideoa (besarkadak: kirikifioa) eta hausnarketa.
— 3 Enpatia eta adeitasuna
7 /
Besarkadak
Bideoa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGI+ITZAZU.pdf/5ebf69ea-ba11-2aff-41c7-080724302a51
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/BADA+EZ+DA.pdf/bf0c5c29-6a02-471a-4bad-61ef6cde123b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-ARKATZAK+ERDIRA.pdf/d76700b6-8b45-1ea6-bc5d-e8713eda4808
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-TAULA-Z207cCsM.pdf/409740d3-ca7f-cd88-07a1-04c792ccd609
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/BESARKADAK.pdf/18639709-8692-191f-6c9c-336404ee0b10
https://www.youtube.com/watch?v=mcWXvFC45hc

22. saioa

Mugi itzazu

Mindfulness jarduera.
Norberaren emozioekin konektatzen.

Mugi itzazu

Eta zer egin dezakegu?
Taula baten laguntzarekin, laguntza behar duten egoera desberdinetan nola

jokatu azalduko dute.
Tratu onen aldeko konpromisoa.

Eta zer egin dezakegu?
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGI+ITZAZU.pdf/5ebf69ea-ba11-2aff-41c7-080724302a51
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ZER+EGIN+DEZAKEGU.pdf/7023f3f0-5cd9-83c0-72af-da55b40a9052

23. saioa

Mugi itzazu

Mindfulness jarduera.
Norberaren emozioekin konektatzen.

Mugi itzazu

Ausarten bila

Bideoa (“se buscan valientes”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa. Ondoren
kasuren bat ezagutzean egingo dugunaren inguruko dekalogo bat.
Antzerako bideoa egitera animatu.

Tratu txarren kontra eta onen aldeko konpromisoa.

Ausarten bila Abestiaren musika eta letra
Bideoa Beste ikastetxeetako bideoa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGI+ITZAZU.pdf/5ebf69ea-ba11-2aff-41c7-080724302a51
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/AUSARTEN+BILA.pdf/b31894fc-7284-7ee7-6873-4c22fd74e2be
https://www.musica.com/letras.asp?letra=2278571
https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1c
https://www.youtube.com/watch?v=eKAeHbZVk5w

24. saioa

Mugi itzazu

Mindfulness jarduera.
Norberaren emozioekin konektatzen.

Mugi itzazu

Eta zu, noren alde zaude?

Bideoa ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Tratu txarren kontra eta onen aldeko konpromisoa.

Eta zu, noren alde zaude?

Bideoa

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGI+ITZAZU.pdf/5ebf69ea-ba11-2aff-41c7-080724302a51
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NOREN+ALDE+ZAUDE.pdf/3fe58fd3-ffc3-6564-31e9-f81148e6d62d
https://www.youtube.com/watch?v=KMVVMggJqsQ
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/AUTOEBALUAZIOA.pdf/85c7b45e-86c4-98a0-6a1e-5d6c082738a4

25. saioa

Arnasaren aingura

Arreta norberaren arnasan jartzea da helburua.
Kontzentrazio gaitasuna lantzen da.

Arnasaren aingura

Erleen arnasketa

Feministak gara

S~~~/
OQ Feminismoaren kontzeptua landu, ikasleen inpresioetatik abiatuz.
'm' Feminsimoa zer den ezagutzea. Jarrerak eta jokabideak identifikatu.
It
Feministak gara
Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa
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https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/3.2.2.1+Feministak+gara.pdf/aad3c870-1029-1651-33bc-9d7972570562https:/hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/investiguemos1
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/3.2.1.1+Arnasaren+aingura.pdf/672d29a9-b1cc-726b-6a79-92c0c5d7bf9a
https://youtu.be/Uu4YyainxFA
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/3.2.5.1+Autoebaluazioa.docx/949ba9eb-4b29-9ad5-60ac-11312dbe55b7

BAT kanpaina

|

Girotzeko kanta

Denon artean kanpaina girotzeko aukeratu dugun abestia entzun.
Partaide izateko sentimendua sustatu. Elkarren artean konektatzen.

Diseinua
Leloa eta irudia diseinatu.

Bat kanpaina.

Diseinua

Zabaldu

Kanpaina ikas-komunitatearen kolektibo guztien artean zabaldu.
Bat kanpaina.

Zabaldu

Atxikimendua

Kolektiboen atxikimendua jaso. Elkarrekin jazarpenaren kontra.

Bat kanpaina.

Atxikimendua

Ebaluazioa

Ebaluazio jarduera
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https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpainaren-balorazioa
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpaina-diseinatu
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpaina-zabaldu
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/3.+JARDUERA.pdf/09d3036f-efde-3ff1-1092-8486535d767e

BAT kanpaina
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