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Ikasleen garapen integralera bideratutako ikuspegi pedagogikoarekin, bilduma honen helburua da

gizarte-trebetasunak, hezkidetza, enpatia, komunikazio eraginkorra eta gatazken konponbide

baketsua sustatzea.  Baliabide hau irakasleentzako gida praktikoa da. Komeni da, betiere, kontuan

hartzea Bizikasi materiala erabiltzeko web-orrian jasota dauden jarraibideak. Era berean,

proposatutako bilduma honetan Bizikasin zein Hezkidetzagunean erabilitako atalak aurkituko

dituzue:

HITZAURREA
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SINTONIA

Norberaren egoerari erreparatzeko unea da. Fisikoki nola nagoen: gorputz jarrera,

minen bat, tenperatura eta abarri so egingo diot. Zein emozio sentitzen dudan kontziente

izaten ikasiko dut, identifikatzen, alegia. Mindfulness jarduerak izan ohi dira eta beste

jarduerekin hasi aurretik egitea komeni da, jarrera egokia izateko.

JAKITEA

Jakintza gureganatzeko jarduerak dira. Edukiak eta kontzeptuak azalduko dira eta

hauenganako gogoeta egiteko tartea eman. Harremanak, emozioak, gatazkak eta abar

ulertzeko aukera ematen dute.

AHAL IZATEA

Aurreko atalean ikasitakoa zein neurritan dagokit? Norberaren jokabidea asko aldatu

daiteke ikasi dudan hori nire egoera eta besteena hobetzeko erabiltzen badut. Nire

jokabidea emozioek baldintzatzen dutela jakinda, ondokoei ere berdina gertatzen zaiela

ulertu dezaket. Hobekuntza hori egiteko kapaza naizela ulertzera zuzendutako

praktikak dira.

EKITEA

Pertsonok ekiten ikasten dugu, mugimenduan. Hobekuntzara zuzendutako praktikak

martxan ipintzeko jarduerak dira. Ekintzara zuzendutako proposamenak, alegia.

AUTOEBALUAZIOA

Norberaren lana ebaluatzeko tresna bat da. Egin dudana balioan jartzeko eta datozen

saioetan hobekuntzari tartea eskaintzeko.

BIZIKASI ikasgelarako materiala 
HEZKIDETZAGUNEA ikasgelarako 

materiala 

https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
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Hitz bi
Tutoretza-saioen helburua eta egitura azalduko zaie ikasleei: erlaxazio-ariketak

eta bizikidetzarekin zein hezkidetzarekin lotutako jarduerak jorratuko ditugu.

Helburua izango da irakaskuntza akademiko hutsetik haratago doan eta parte-

hartzaileen ongizate integralean oinarritutako espazio bat sortzea.

Erlaxazio-jarduerei dagokienez, saioa arnasketa laburreko ariketa batekin hastea

edo amaitzea izan daiteke. Entzungaietan ikasleak bideratuak izango dira, baina

bestelako estrategiarik behar izatekotan, honatx proposamen batzuk: bi edo hiru

minutu nahikoa dira, eta ez da profesionala izan behar ikasleak gidatzeko lan

honetan. Egin ditzakezun teknika sinple batzuk hauek dira: kaxa bidezko

arnasketa, YouTubeko meditazio bideo gidatu labur bat, sabeleko arnasketa, edo

arnasketak kontatzea 4 – 7 – 8 metodoarekin. Utzi ikasleei eroso egoten, ariketak

irauten duen bitartean geldi egon daitezen. Utzi begiak ixten eroso sentitzen

badira, edo begirada galdua izaten. Animatu ariketa jarraitu nahi ez duena lasai

esertzera edo burua mahai gainean pausatzera.

Aurretiazko informazioa.

BAT karpeta
BAT karpeta sortzeko behar adinako materiala eskura utziko diegu ikasleei.
Teknika eta materialak guztiz libreak. Tutoretza-saioetan zein ikastetxean
bizikidetzarekin lotura duen sorkuntzak  bertan jasoko dira.
Familientzako orri bat jartzea proposatu daiteke, ikasleek lanak etxean
erakutsiko dituztenean etxekoek iruzkinak edo nahi duten hori bertan jartzeko.
Irakasleak erabakiko du etxekoen feedbackaren maiztasuna (hilabetean behin,
hiruhilekoan behin...)
 Antolaketa. Familiekin lotura.
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Pilota
Kideak ezagutzeko jolasa. 

Elkar ezagutzen.

Elkarrizketa

Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ELKARRIZKETA.pdf/7cc38a22-917b-8ba8-399f-2b59a20e421d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
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Zer sentitzen dut?
Dadoan tokatu zaion emozioa noiz sentitzen duen deskribatu. 

Emozioen identifikazioa.

Zer sentitzen dut?

Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ZER+SENTITZEN+DUT.pdf/a3769a69-32c3-6117-b48b-a484aa1102d3
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
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Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

Kitbull txakur laguna
Bideoa (katua eta txakurra). Eztabaida eta hausnarketa.

Besteak ezagutzea merezi du.

Kitbull txakur laguna

Bideoa

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/KITBULL.pdf/29b1f6c1-e141-d26a-cbca-91b41fbbf89f
https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI
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Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

Argazkien bitartez emozioak identifikatu.

Emozioen identifikazioa eta enpatia.

Emozioen aurrean badakit zer egin

Argazki bilduma deskargatzeko esteka

Emozioen aurrean badakit zer egin

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/EMOZIOEN+AURREAN.pdf/68b51dd6-7d22-cbd1-5614-e40c8c0bcbbb
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394925/IRUDIAK.zip/81020329-7ae4-768e-3740-0c5a2cc02ebe
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Bideoa (aniztasuna). Eztabaida eta hausnarketa.

Batzen gaituena, alderatzen gaituena baino gehiago da.

Benetako lagunak

Bideoa ikusteko lotura

Benetako lagunak

Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/BENETAKO+LAGUNAK.pdf/f3be8fa8-482f-e0af-4ed6-186af49574dc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394913/SOMOS+IGUALES.mp4/659d4464-7387-0bd2-03df-36e75a4175d6
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394910/AUTOEBALUAZIOA-Ni+eta+nire+taldea+LH3-4.docx/d7d34b10-8b49-19a5-a152-bd16e9996ba8
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Mugitu gorputza!
Musikarekin gorputzeko atalak mugitu eta gero arnasketan kontzentratu. 

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Mugitu gorputza!

Gatazka daukagu!
Taldeka fikziozko egoera gatazkatsuei irtenbide baketsuak bilatuko zaie eta

ondoren, talde handian partekatuko dira. 

Gatazken ebazpen baketsua.

Gatazka daukagu!
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/MUGITU+GORPUTZA.pdf/0a3afce6-8926-47c5-41d4-31c5c22171dd
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/nos-cuidamos4
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Arnasketari arreta ematen
Irakasleak gidatutako erlaxazioa bilatzeko jarduera. Arnasketa nagusi.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arnasketari arreta ematen

Katua eta sagua
Irakasleak bideratutako narrazioa. Ikasleak katu bihurtzen dira eta gero

saguak. Nola sentitzen diren hausnartu. 

Orekan oinarritutako harremanen garrantzia.

Katua eta sagua
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8. saioa

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ARNASKETARI+ARRETA+EMATEN.pdf/2565e773-d67e-2c30-09f9-32c06967fbf5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/KATUA+ETA+SAGUA.pdf/60a498a7-ccef-7de2-0a9c-36996b65bc7b
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Arnasketari arreta ematen
Irakasleak gidatutako erlaxazioa bilatzeko jarduera. Arnasketa nagusi.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arnasketari arreta ematen

Hitzik gabe hitz egitea
Binaka, emozioen deskribapena keinuen bitartez. Emozioen zerrenda

ikasleen proposamenetatik abiatuta osatu daiteke.

Emozioen identifikazioa.

Hitzik gabe hitz egitea

Emozioen taula

Haserrealdia eta gero?
Bideoa (magoa eta untxia).  Eztabaida eta hausnarketa.

Enpatia eta asertibitatea.

Haserrealdia eta gero?

Bideoa

OHARRA:
Ikusi 10.saioko bigarren jarduera:

Elkartuko gara.
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ARNASKETARI+ARRETA+EMATEN.pdf/2565e773-d67e-2c30-09f9-32c06967fbf5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/HITZIK+GABE+HITZ+EGIN.pdf/29dff7ac-241c-b4e2-b025-57ef15a34b9a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-EMOZIOEN+TAULA.pdf/1c184eac-a920-ef5d-7b29-d09cb7f6760e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/HESERREALDIA+ETA+GERO.pdf/48b8d2e9-dd81-4952-88a2-6306a23acfbe
https://www.youtube.com/watch?v=q1K9EH90CyA
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Arnasketari arreta ematen
Irakasleak gidatutako erlaxazioa bilatzeko jarduera. Arnasketa nagusi.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arnasketari arreta ematen

Elkartuko gara
Binaka, aste oso batean elkarri laguntzen saiatuko dira. Bukatzean

hausnarketa.

Laguntza eskatu eta eskaini.

Elkartuko gara
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ARNASKETARI+ARRETA+EMATEN.pdf/2565e773-d67e-2c30-09f9-32c06967fbf5
https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI
https://www.youtube.com/watch?v=AZS5cgybKcI
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ELKARTUKO+GARA.pdf/6956b6d1-17c4-e095-4eea-63e3d05a0bb6
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Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa

Arnasketari arreta ematen
Irakasleak gidatutako erlaxazioa bilatzeko jarduera. Arnasketa nagusi.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arnasketari arreta ematen

Nola sentitu da?
Borobilean, egoera ezberdinak azalduko ditu irakasleak eta protagonista nola

sentitu den aztertuko dute.

Enpatia.

Nola sentitu da?
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Gure+arteko+harremanak+%281%29.pdf/9d0042b2-eb89-670a-4f61-63cfb0ede07f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ARNASKETARI+ARRETA+EMATEN.pdf/2565e773-d67e-2c30-09f9-32c06967fbf5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NOLA+SENTITU+DA.pdf/b141146b-f52c-4530-414c-0407d3257ccc
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Arnasketari arreta ematen
Irakasleak gidatutako erlaxazioa bilatzeko jarduera. Arnasketa nagusi.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arnasketari arreta ematen

Gu ikustera datoz
Beraien lanbideetan genero estereotipoak apurtzen dituzten pertsonak

ikastetxera hurbiltzea, ikasleei erreferente ezberdinak eskainiz.

Lanbideen genero estereotipoak apurtu.

Gu ikustera datoz
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ARNASKETARI+ARRETA+EMATEN.pdf/2565e773-d67e-2c30-09f9-32c06967fbf5
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/sabemos-lo-que-queremos1
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan behar da. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Gatazkak, nolakoak?
Gatazkaren definizioa arbelan landu. Ikasleen iritzia (normalean negatiboa)

eta adibide positiboak.  

Gatazkaren kontzeptua.

Gatazkak, nolakoak?

BIZIKASI
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/GATAZKAK+NOLAKOAK.pdf/0998fc58-266a-2c95-6da5-39aae35b8b46
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan behar da. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Zer da jazarpena (eta ziberjazarpena)? (Z)
Jazarpena eta ziberjazarpena: biktimen inguruko hausnarketa.

Jazarpena, ziberbizikidetza eta biktimologia.

Zer da jazarpena?

Konpromisoak

Taula

BIZIKASI
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ZER+DA+JAZARPENA.pdf/4cbffd20-2f88-9d2f-0767-11dc5173babd
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394910/3.2+ERANSKINA_KONPROMISUAK.docx/42a8115b-e26b-36f8-b0a3-01482ebb56d2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA_TAULA.pdf/8f7d915b-3eed-caf6-843d-a53919070221
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Whatsapp bidezko jazarpena (Z)
Albiste bat irakurri, banaka. Galdera batzuen laguntzarekin beraien aurre-

jakintza mahigaineratu.

Whatsapparen erabilera. Ziberjazarpenaren kontzeptualizazioa. 

Whatsapp bidezko jazarpena (Z)

I.eranskina

BIZIKASI
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/1+WHATSAPP+BIDEZKO+JAZARPENA.pdf/a5459538-bfd3-ef7d-10f4-13a2f5ef264e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/2+ERANSKINA+I+%28La+Vanguardia%29.pdf/058597f8-584f-d55e-ba84-ef78091d56ec
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Aneren kasua (Z)
Egoera baten kontakizuna. Eztabaida eta hasunarketa.

Gatazka eta jazarpenaren arteko desberdintasuna.

Aneren kasua (Z)

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ANEREN+KASUA.pdf/6d367890-6b34-0011-c203-0432cef9ad2f


17. saioa
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Anderren kasua (Z)
Egoera baten kontakizuna. Eztabaida eta hasunarketa.

Gatazka eta jazarpenaren arteko desberdintasuna.

Anderren kasua 

Zerbait egin daiteke
Bideoa (‘piedra, papel, tijera’). Eztabaida eta hausnarketa.

Jazarpena identifikatzea eta biktimekiko enpatia.

Zerbait egin behar da

Bideoa

BIZIKASI
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ANDERREN+KASUA.pdf/4abb09ad-b1fe-b885-822b-d3b132c5c068
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ANDERREN+KASUA.pdf/4abb09ad-b1fe-b885-822b-d3b132c5c068
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ZERBAIT+EGIN+DAITEKE.pdf/15483d73-d54b-2279-0f41-6c4844dc1604
https://www.youtube.com/watch?v=YPy2La2THM4


18. saioa
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Nire hitz atsegina
Borobilean, norberaren gauza on bat esan. 

Norberaren eta elkarren ezagutza.

Nire hitz atsegina

Egoerak II (Z)
Irudi batzuetan irudikatuta dauden egoeren analisia eta alternatibak.

Jazarpena eta ziberjazarpenaren ezaugarriak eta alternatibak. 

Egoerak II

Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+HITZ+ATSEGINA.pdf/f127cb1e-2840-cc14-52d5-491417d1e532
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/EGOERAK+II.pdf/c00423e4-b734-8ff5-99ab-e6c68f35ab71
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Gure+arteko+harremanak+%281%29.pdf/9d0042b2-eb89-670a-4f61-63cfb0ede07f


19. saioa

2 3

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Hori ez zait gustatzen
Bakarka, atsegin ez dituzten jokabideak idatziko dituzte, gero talde handian

partekatu. Arauak eta ondorioak adostu ditzakete.

Jarrera desegokiak identifikatzea eta arauak adostu. 

Hori ez zait gustatzen

Eranskina - Taula

Nire lanbiderik gogokoenak
Bakoitzak gustuko lanbide bat esango du, errepikatu gabe. Guztien artean

lanbide horien ezaugarriak aztertuko dituzte taldeka taula baten

laguntzarekin. 

Talde lanaren garrantzia, lana betetzeko eta giro ona egoteko. 

Nire lanbiderik gogokoenak

Eranskina 

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/HORI+EZ+ZAIT+GUSTATZEN.pdf/8137d0c1-cc00-7d29-8fa9-1bce5324ab6e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394910/4.2+ERANSKINA-ARAUAK.docx/ba8f1d54-edab-19de-09cc-6a766bc3a268
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/NIRE+LANBIDERIK+GOGOKOENAK.pdf/2b8fb560-8767-1c81-7a34-ab01e222c860
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394910/4.2+ERANSKINA-LANBIDEAK.docx/a20148f7-6d8e-00c4-c910-f8a9f6e08916
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394910/4.2+ERANSKINA-LANBIDEAK.docx/a20148f7-6d8e-00c4-c910-f8a9f6e08916


20. saioa

2 4

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Elkar zaintzen dugu
Ikasle bakoitzak gustatzen zaiona eta gustatzen ez zaiona pentsatu ostean,

gelako tratu onen dekalogoa osatuko dugu.

Gelako tratu onak adostea.

Elkar zaintzen dugu

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/nos-cuidamos1


21. saioa

2 5

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

OHARRA:
Ikusi 22.saioko hirugarren jarduera:

Lagun ezkutua

Txibatzea, ala eskubideak defendatzea? (Z)
Bi egoera desberdinen aurrean zer egingo zuketen hausnartuko dute.

Norbait defendatzea ez da txibatoa izatea. Tratu txarren kontrako

konpromisoa. 

Txibatzea, ala eskubideak defendatzea? (Z)

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/TXIBATZEA+EDO.pdf/fe3e2001-89da-ff46-8372-74ff87bdcf86


22. saioa

2 6

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Sar naiteke
Borobilean ipinita, kanpoko boluntario batzuei ez zaie sartzen utziko eta

beste batzuei bai. Eztabaida eta hausnarketa.

Jarrera desberdinen arteko identifikazioa eta alternatibak. Pertenentzia

sentimendua.

Sar naiteke

Lagun ezkutua
Bakoitzaren lagun ezkutua zein izango den zozketatuko da eta hainbat

egunetan, lagun hori ondo egoten saiatuko dira. Epea bukatzean noren lagun

ezkutua izan diren esango dute. Eztabaida eta hausnarketa talde handian. 

Jarrera onen onurak ezagutzea. Edozein izan daiteke laguna.

Lagun ezkutua

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/SAR+NAITEKE.pdf/02d533d8-1b3d-a731-76b4-468476e22abf
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/LAGUN+EZKUTUA.pdf/4cead884-be13-6850-a43a-bb66db1378d7


23. saioa

2 7

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Gela seguruak eta jazarpenik gabekoak eraikitzen
Taldeka, egun batzuetan gatazken analisia eta erregistroa egingo dute. Nola

hobetu daitekeen adostu eta konprometituko dira (sinatuz).

Jazarpena eta ziberjazarpenaren ezaugarriak eta alternatibak. 

Gela seguruak

Eranskina - Talde nominala

Eranskina - Kontratua

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/GELA+SEGURUAK.pdf/be6e6876-037c-6e4b-13ca-78f43cf5416d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-TALDE+NOMINALA.pdf/a129f5a0-eac0-ee8b-223b-43b39e75b7f7
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ERANSKINA-KONTRATUA.pdf/27833132-7c46-41d2-bba1-f6614b402562


24. saioa

2 8

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Azken jarduera
Jazarpenaren kontrako konpromiso idatzia sustatu.

Jazarpenaren kontrako konpromisoa. 

Azken jarduera

Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/AZKEN+JARDUERA.pdf/89f69c22-364a-81df-eeb5-de0f8f9a94eb
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/AUTOEBALUAZIOA.pdf/85c7b45e-86c4-98a0-6a1e-5d6c082738a4


25. saioa

2 9

Atentzioaren zirkulua
Elkarri objektuak deskribatu eta pasatu. 

Kontzentrazioa.

Atentzioaren zirkulua

Autoebaluazioa
Autoebaluazio fitxa

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

Listilla printzesa
Talde handian ipuina irakurri ondoren galderen bitartez

hausnarketa egingo da. 

Ipuinen bitartez neska izateko eta mutil izateko modu anitzak aintzat

hartzea.

Listilla printzesa

https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/ATENTZIOAREN+ZIRKULUA.pdf/d1f9b47c-267b-2fd6-4691-af8739e32e02
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/01.-AUTOEBALUAZIOA_EMAKUMEEN+AURKAKO+INDARKERIAREN+PREBENTZIOA+ETA+EKINTZA.docx/61d094b5-9c13-f05f-b4ed-92d2c42e91e2
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/la-base-de-la-violencia1


BAT kanpaina

3 0

Ebaluazioa
Ebaluazio jarduera

Denon artean kanpaina girotzeko aukeratu dugun abestia entzun.

Partaide izateko sentimendua sustatu. Elkarren artean konektatzen.

Diseinua 
Leloa eta irudia diseinatu.

Bat kanpaina.

Diseinua

Zabaldu
Kanpaina ikas-komunitatearen kolektibo guztien artean zabaldu.

Bat kanpaina.

Zabaldu

Atxikimendua
Kolektiboen atxikimendua jaso. Elkarrekin jazarpenaren kontra.

Bat kanpaina.

Atxikimendua

BIZIKASI
LH 4 Tutoretzarako proposamena

Girotzeko kanta

https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpainaren-balorazioa
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpaina-diseinatu
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/kanpaina-zabaldu
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28818635/3.+JARDUERA.pdf/09d3036f-efde-3ff1-1092-8486535d767e


BAT kanpaina
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