NUESTRAS RELACIONES

¢Es esto util?

Las acciones tienen consecuencias. Estas acciones incluyen lo que hacemos, decimos y pensamos.
Discernimos si una accidn es sabia o util considerando el propdsito que nos mueve, junto con la
ley de causa y efecto.

OBJETIVO

Nuestras acciones, lo que hacemos o decimos, tiene consecuencias. Cuando no estamos seguros de
si lo que estamos a punto de decir o hacer es amable y considerado, conviene que nos formulamos
una serie de preguntas.

DESARROLLO

1. ¢Puedes dar un ejemplo de una situacién compleja en la que te resulté dificil saber cémo
responder? Después de que los alumnos/as hayan expuesto sus ejemplos, selecciona uno de ellos.

2. ¢Qué podriamos hacer o decir en esta situacion? Después de que los alumnos/as compartan sus
ideas, selecciona una de ellas.

3. Vamos a formular tres preguntas para comprobar si la eleccidn es correcta:

- ¢Es esto util para mi?

- ¢Es util para otras personas?

-¢Es atil para el planeta?

NOTA:

-Hacerse estas preguntas ayudara a los alumnos y las alumnas a tomar consciencia, antes de decir o
hacer algo a los demads, y a darse cuenta de que lo que decimos y hacemos tiene consecuencias en
nosotros y en los demas.

-Sopesar los pros y los contras de las distintas opciones.



-Cuando las respuestas a las preguntas estan refidas entre si, formular una cuarta pregunta: «équé
importa mas en esta situacion?».

-Detenerse, reflexionar y plantearse estos interrogantes no cada vez que vayan a decir o hacer algo,
sino en situaciones complejas en las que elegir una respuesta apropiada exija una ponderacién
previa.

DURACION:
10 minutos
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