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HITZAURREA

Ikasleen garapen integralera bideratutako ikuspegi pedagogikoarekin, bilduma honen helburua da
gizarte-trebetasunak, hezkidetza, enpatia, komunikazio eraginkorra eta gatazken konponbide
baketsua sustatzea. Baliabide hau irakasleentzako gida praktikoa da. Komeni da, betiere, kontuan
hartzea Bizikasi materiala erabiltzeko web-orrian jasota dauden jarraibideak. Era berean,
proposatutako bilduma honetan Bizikasin zein Hezkidetzagunean erabilitako atalak aurkituko
dituzue:

SINTONIA

@ Norberaren egoerari erreparatzeko unea da. Fisikoki nola nagoen: gorputz jarrera,
minen bat, tenperatura eta abarri so egingo diot. Zein emozio sentitzen dudan kontziente
izaten ikasiko dut, identifikatzen, alegia. Mindfulness jarduerak izan ohi dira eta beste
jarduerekin hasi aurretik egitea komeni da, jarrera egokia izateko.

JAKITEA
Jakintza gureganatzeko jarduerak dira. Edukiak eta kontzeptuak azalduko dira eta
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hauenganako gogoeta egiteko tartea eman. Harremanak, emozioak, gatazkak eta abar

ulertzeko aukera ematen dute.

AHALIZATEA
\\ / Aurreko atalean ikasitakoa zein neurritan dagokit? Norberaren jokabidea asko aldatu
= "%¢ daiteke ikasi dudan hori nire egoera eta besteena hobetzeko erabiltzen badut. Nire

jokabidea emozioek baldintzatzen dutela jakinda, ondokoei ere berdina gertatzen zaiela
ulertu dezaket. Hobekuntza hori egiteko kapaza naizela ulertzera zuzendutako
praktikak dira.

EKITEA
Pertsonok ekiten ikasten dugu, mugimenduan. Hobekuntzara zuzendutako praktikak
martxan ipintzeko jarduerak dira. Ekintzara zuzendutako proposamenak, alegia.

AUTOEBALUAZIOA
Norberaren lana ebaluatzeko tresna bat da. Egin dudana balioan jartzeko eta datozen

o ©

saioetan hobekuntzari tartea eskaintzeko.

BIZIKASI ikasgelarako materiala

HEZKIDETZAGUNEA ikasgelarako
materiala
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https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak

1.go saioa

XY
i)

Hitz bi

Tutoretza-saioen helburua eta egitura azalduko zaie ikasleei: erlaxazio-ariketak
eta bizikidetzarekin zein hezkidetzarekin lotutako jarduerak jorratuko ditugu.
Helburua izango da irakaskuntza akademiko hutsetik haratago doan eta parte-
hartzaileen ongizate integralean oinarritutako espazio bat sortzea.
Erlaxazio-jarduerei dagokienez, saioa arnasketa laburreko ariketa batekin hastea
edo amaitzea izan daiteke. Entzungaietan ikasleak bideratuak izango dira, baina
bestelako estrategiarik behar izatekotan, honatx proposamen batzuk: bi edo hiru
minutu nahikoa dira, eta ez da profesionala izan behar ikasleak gidatzeko lan
honetan. Egin ditzakezun teknika sinple batzuk hauek dira: kaxa bidezko
arnasketa, YouTubeko meditazio bideo gidatu labur bat, sabeleko arnasketa, edo
arnasketak kontatzea 4 - 7 - 8 metodoarekin. Utzi ikasleei eroso egoten, ariketak
irauten duen bitartean geldi egon daitezen. Utzi begiak ixten eroso sentitzen
badira, edo begirada galdua izaten. Animatu ariketa jarraitu nahi ez duena lasai
esertzera edo burua mahai gainean pausatzera.

Aurretiazko informazioa.

BAT karpeta

BAT karpeta sortzeko behar adinako materiala eskura utziko diegu ikasleei.
Teknika eta materialak guztiz libreak. Tutoretza-saioetan zein ikastetxean
bizikidetzarekin lotura duen sorkuntzak bertan jasoko dira.

Familientzako orri bat jartzea proposatu daiteke, ikasleek lanak etxean
erakutsiko dituztenean etxekoek iruzkinak edo nahi duten hori bertan jartzeko.
Irakasleak erabakiko du etxekoen feedbackaren maiztasuna (hilabetean behin,
hiruhilekoan behin...)

Antolaketa. Familiekin lotura.
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2. saioa

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3
—~— Elkarrizketa
00
' O ‘ Bikoteak zozketa bidez sortu eta elkarri euren trebezia, gaitasun eta akatsak
Q esango dizkiote. Gero, esandako hitzak erabiliz elkarri esaldi bana esango
diote, eta bukatzeko, talde guztiari.
Norbera eta besteen ezagutza.
Elkarrizketa
—~— Lorenzoren lapikoa
00
' O ’ Jarduera honetan bideo bat ikustea proposatzen da. Eztabaida eta
Q hausnarketa.

Inklusioa. Desberdinak gara. Enpatia.

Bideoa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/LORENZOREN+LAPIKOA.pdf/d1fef0aa-df4a-8ef0-8459-af1b3bde2e8e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ELKARRIZKETA.pdf/7cc38a22-917b-8ba8-399f-2b59a20e421d

3. saioa

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Y% Esaldi osatugabeak
— &%é Emandako esaldiak osatu bakarka; gero, hausnarketa gidatua.
/

/ Emozioen identifikazioa.

Esaldi osatugabeak-eranskina.docx

Esaldi osatugabeak

% Mantxinsaltoa eta mantangorria
_\/& Jarduera honetan bideo bat ikustea proposatzen da. Eztabaida eta
/

-/ < hausnarketa.
Besteekiko tratu txarra identifikatu eta zein sentimendu eragiten duen. Enpatia.

Bideoa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/MATXINSALTOA+ETA+MANTANGORRIA.pdf/cae67315-ecaa-96e4-5bf7-2619b0482301
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ESALDI+OSATUGABEAK-ERANSKINA.docx/61984478-dd4e-539d-2968-7cf65064373d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ESALDI+OSATUGABEAK.pdf/4bf9a769-dbcd-7f2f-c2f5-4474d06fe677

4. saioa

@
&
&
P

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Elkarrekiko eskubideak

Eskubide eta betebeharren inguruko iritzi jasoketa bat egin. Bosnaka fitxa
batean zehaztu: familian, ikastetxean eta gizartean dauden betebehar eta
eskubideak.

Betebehar eta eskubideen inguruko hausnarketa.

Elkarrekiko eskubideak.docx Nire eskubidea-Eranskina.docx
Eskubideak-betebeharrak-Eranskina.docx Elkarrekiko eskubideak

Atsegina izatea modan dago

Bideoa (“la amabilidad es contagiosa”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa. Ahal
bada, konpromisoren bat lortu.
Jokabide-erreakzioaren arteko lotura. Atseginak izatea gustukoa izaten dugu.

Atsegina izatea modan dago

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/NIRE+ESKUBIDEA-ERANSKINA.docx/f48b461b-74e6-1d17-f827-9a0ceec6f3d6
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ELKARREKIKO+ESKUBIDEAK+%281%29.pdf/fd49458c-0512-3434-852d-b5372f095929
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ELKARREKIKO+ESKUBIDEAK.docx/a3616603-2de7-0ffe-9d30-d2881e4af301
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ESKUBIDEAK-BETEBEHARRAK-ERANSKINA.docx/b33e0a98-2a34-fbe1-2769-b2c77da0d0cc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ATSEGINA+IZATEA+MODAN+DAGO.pdf/bf3e588b-2871-a637-b69b-723d72f7c7a8
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c

5. saioa

Igeltxoa
Audioa. Entzun.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Tratu onaren ikasgelak

Sortzen diren gatazkak behatu, horiek konpontzeko proposamenak egin eta
konpromisoak hartu.
Aktiboki konprometitzea ikasgela leku seguru bat izan dadin lortzeko.

Tratu onaren ikasgelak
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https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/encontrando-alternativas1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c

6. saioa

PNV
it

Espagetiaren ariketa

Audioa Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Nola sentitzen naiz gatazka baten aurrean?

Gatazka egoera bat antzeztuko dute. Eztabaida eta hausnarketa.
Gatazka faktoreen identifikazioa eta alternatibak..

Nola sentitzen naiz

Gatazkei behatzen

Gatazken erregistro orri bat bete egun batzuetan eta gero, hausnarketa.
Gatazketako faktoreen identifikazioa.

Gatazkaren behaketa fitxa-Eranskina.docx
Gatazkei behatzen



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NOLA+SE.pdf/af1c1b75-8a9f-d38b-3b58-3f863ec9458b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/GATAZKARAN+BEHAKETA+FITXA-ERANSKINA.docx/1083454e-7627-b1d2-2d66-2a4b32659a05
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/GATAZKEI+BEHATZEN.pdf/f97b5f37-1f7d-5b38-d466-5183d38a4c53
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1

7. saioa

PR,
i

Espagetiaren ariketa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Partidua

Rol-playing-a patioan. Neska batek futbol taldean sartu nahi du, orain arte
beti mutilak ibili dira.
Genero diskriminazio gatazken azterketa.

Partidua

Zubia

Jarduera honetan bideo bat ikustea proposatzen da. Eztabaida eta
hausnarketa.
Jokabidearen araberako erreakzioak. Gatazken kudeaketa eraginkorra.

Bideoa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/PARTIDUA.pdf/6d575be6-96a3-c143-1a04-b1aa3a605af8
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZUBIA.pdf/157abbca-0371-da29-6f6a-053f92244ad0
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1

8. saioa

Espagetiaren ariketa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Telefono ondatua

Elkarri istorio luze bat kontatuko diote. Eztabaida eta hausnarketa.
Zurrumurruekin eta ondorioekin, kontuz ibili.

Telefono hondatua

Zurrumurruak

Boluntario batzuei istorio bat kontatuko zaie. Katean kontatuko diete istorioa
entzun ez dutenei. Eztabaida eta hausnarketa.

Zurrumurruekin eta hauen ondorioekin, kontuz ibili.

Kontatzeko adibidea-Eranskina.docx
Zurrumurruak

Del revés filmaren eszena bat

Jarduera honetan bideo bat ikustea proposatzen da. Eztabaida eta
hausnarketa.

Entzute aktiboa. Enpatia.

Bideoa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TELEFONO+HONDATUA.pdf/6368898b-5778-3e46-faf4-0b93e3bc1a97
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/KONTATZEKO+ADIBIDEA-ERANSKINA.docx/30b6ba7c-5dd4-2248-6525-d58a36d8adbe
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZURRUMURRUAK.pdf/296eab33-a300-bd5d-7778-2416d9a6f075
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/DEL+REV%C3%89S.pdf/9b15b893-f349-23ee-2aa9-9bbf446de24b

9. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Hitzik gabeko jokabideak

Egoera (ikasle bat txarto ari da pasatzen, nola jokatu?) eta hausnarketa,
lehenengo taldetxoetan eta gero talde handian.
Enpatia. Laguntzeko konpromisoa. Entzute aktiboa.

Hitzik gabeko

Esaldi maltzurrak
Bikoteka, “ni” eta “zu” mezuen bitartez egoera batzuk elkarri kontatu. Esaldi
maltzurren adibideak landu.

“Ni” eta “zu” mezuen desberdintasuna identifikatu. Komunikazio egokia.

Esaldi maltzurrak-Eranskina.docx
Esaldi maltzurrak

French roast
Jarduera honetan bideo bat ikustea proposatzen da. Eztabaida eta

hausnarketa.
Aurreiritziak

Bideoa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HITZIK+GABEKO.pdf/8505934c-aed6-bd5a-4925-67cc8d8ce692
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ESALDI+MALTZURRAK-ERANSKINA.doc/e3b52424-3495-2dc3-51b4-993bf623c4db
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ESALDI+MALTZURRAK.pdf/37837caf-52dc-10c6-1514-823cee44952b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/FRENCH+ROAST.pdf/fdc46576-d6f7-2114-a1d2-41d6d71914fc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

10. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko
laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Arrasto positiboa (2)

Paper-zerrenda batean bakoitzak bere gauza onak idatziko ditu,
etorkizunean gogoratzea nahiko zuketenak. Sare-sozialetan uzten
dugunarekin alderatuko dugu. Eztabaida eta hausnarketa.

Sare sozialetan uzten den arrastoa iraunkorra da, beraz, positiboa izatea saiatu

beharko ginateke.

Arrasto positiboa

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa


https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/9+ARRASTO+POSITIBOA.pdf/2311b5df-145a-5bb2-a073-9fc0ba83e2b3
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

11. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko

laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Hilekoa ere gogoko
Hilerokoaren inguruko mitoei buruzko eztabaida eta hausnarketa egingo da

gelan.
Aztertzea zer mitok segitzen duten oso presente menstruazioari buruz.

Hilekoa ere gogoko



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/informacion-es-la-cuestion

12. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko
laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Y Zirkulua
"‘ Ikasleak zirkuluan jarrita, beste batzuk sartzen saiatuko dira. Eztabaida eta

Q hausnarketa.

Indarkeria erabiltzearen ondorioetaz jabetu. Alternatibak bilatu.

Tratu onak-tratu txarrak-Eranskina.docx

Zirkulua

N, Sei gomendio (2)

'm’ 6 bideo (Pantallas Amigas) ikusi eta hausnarketa. Dekalogo bat egin daiteke.
Onlineko jarrera toxikoak identifikatu


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZIRKULUA.pdf/40511c55-1310-bd9a-eca4-9f2d62125de2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TRATU+ONAK-TRATU+TXARRAK-ERANSKINA.docx/31d9fd19-0272-59ab-3a88-2e4b11b99e61
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TRATU+ONAK-TRATU+TXARRAK-ERANSKINA.docx/31d9fd19-0272-59ab-3a88-2e4b11b99e61
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZIRKULUA.pdf/40511c55-1310-bd9a-eca4-9f2d62125de2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

13. saioa

XD
i)

Nire hitz atsegina (ikasle erdiekin)

Borobilean, norberaren gauza positibo bat esango dute txandaka.

Norbera eta besteen ezagutza.

Nire Hitz

Bully Dance 1
Bideoa (bullydance) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
azarpen egoeretako ezaugarriak identifikatu eta alternatibak bilatu.

Bully Dance


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BULLY+DANCE.pdf/3782e022-0553-f3a0-1618-bfa6b7b60c52
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+HITZ.pdf/6b403704-f0a6-0426-a841-15ca76108579

14. saioa

N
i

Nire hitz atsegina (gainontzeko ikasleekin)

Borobilean, norberaren gauza positibo bat esango dute txandaka.

Norbera eta besteen ezagutza.

Nire Hitz

Bully Dance 2 (jarraipena)

Bideoa (bullydance) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
azarpen egoeretako ezaugarriak identifikatu eta alternatibak bilatu.

Bully Dance


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BULLY+DANCE.pdf/3782e022-0553-f3a0-1618-bfa6b7b60c52
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+HITZ.pdf/6b403704-f0a6-0426-a841-15ca76108579

15. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoko zehaztasunak behatuko
dituzte. Gero, bikoteari esango diote. Eztabaida eta hausnarketa.

Kideekin konexioa.

Begirunezko begirada

N/ Soniaren kasua
_\/& Kanpotik datorren ikasle baten istorioa irakurriko zaie. Eztabaida eta
/

—7 < hausnarketa.
Arrazismoa. Aniztasuna eta inklusibitatea. Jazarpen egoeren identifikazioa eta

nola egin aurre.

Soniaren kasua

_\/\ 4 ¢ Norman
& Bideoa (Norman) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
/

/ Jazarpenaren ezaugarriak identifikatu.

Norman


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SONIAREN+KASUA.pdf/993e5cdf-c24f-8474-a889-6fb4ce5d70b9
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NORMAN.pdf/22baec45-d960-6178-17e9-9c7363a55bbe

16. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoko zehaztasunak behatuko
dituzte. Gero, bikoteari esango diote. Eztabaida eta hausnarketa.

Kideekin konexioa.

Begirunezko begirada

Komikia 1
Komikia aztertu- Eztabaida eta hausnarketa.

Ikusleen jarrera erabakiorra da.

Komikia 1
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/KOMIKIA+1.pdf/68200eec-50d0-c183-9044-7e1a3ca4a2c4
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7

17. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoko zehaztasunak behatuko
dituzte. Gero, bikoteari esango diote. Eztabaida eta hausnarketa.

Kideekin konexioa.

Begirunezko begirada

Bullyingarekin barre egiteak gaizkide egiten
gaitu
Bideoa (saskibaloia eta txakurrak) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.

Ikusleen jarrera erabakiorra da.

Bideoa

Ausartak behar dira

Bideoa-letra (se buscan valientes) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Ikusleen jarrera erabakiorra da.

Ausartak behar dira

21


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Re%C3%ADrte+con+el+bullying+te+transforma+en+c%C3%B3mplice..mp4/70f3424b-4936-a914-5e8d-c9a89688c815
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Re%C3%ADrte+con+el+bullying+te+transforma+en+c%C3%B3mplice..mp4/70f3424b-4936-a914-5e8d-c9a89688c815
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SE+BUSCAN+VALIENTE.pdf/861d8f5e-f516-85bc-e619-bb259ea1cd96

18. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoko zehaztasunak behatuko
dituzte. Gero, bikoteariesango diote. Eztabaida eta hausnarketa.

Kideekin konexioa.

Begirunezko begirada

Berdintasunaren publizistak gara

Ikasleek, taldeka jarrita, kartel eta eslogan berdinzale eta ez-sexistak

asmatuko dituzte.
.Hizkuntzaren erabilera ez-sexista sustatzea.

Berdintasunaren publizistak gara

272


https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/podemos-hacerlo1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7

19. saioa

Hiru ate
Min ematearen inguruko hausnarketa hiru galderen inguruan.

Komunikazio egokia.

Hiru ate

Lurralde urdina

Testuan agertzen diren animaliak apuntatuko dituzte. Lehenengo bakarka,
gero taldeka. Bukatzeko talde handian.

3

—{
b

et
Kontzentrazioa eta lankidetza.
Lurralde urdina-Fitxa-Eranskina.docx
~— Lankidetzan aritzen gara (1)

23

Testua (“el vuelo de los gansos”) irakurri eta hausnarketa. Ondoren, idatziz jaso:

N

i “lankidetzan ari gara...”
Lankidetza.
Lankidetzan
PRy Guztiok elkarrekin lortzen da

=23

Bideoa (Indian arbola) ikusi eta hausnarketa.
Lankidetza.

N

Elkarrekin

23


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/LURRALDE+URDINA-FITXA-ERANSKINA.docx/61e599d3-bb43-84b8-7997-447dec84a8ca
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/LANKIDETZAN++1.pdf/82765de1-4a07-4d92-a15c-f45f5344bc0e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ELKARREKIN.pdf/8283a55b-f0f9-bddf-989f-3f3687b46f05
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/nire-barnera-begira3

20. saioa

Eserleku artean mugituz

Aulkiak ilaran ipinita, adinaren arabera ordenatuko dira.

Lankidetza
Mugituz
Irainak
NN mr
— "'}; Bideoa (“friends”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
_7 s S Irainak duen eragina besteengan. Alternatibak eta konpromisoa.
Irainak

2 4


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/IRAINAK.pdf/521bf92f-0c82-48d6-cbaa-2a23c058b63b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/MUGITUZ.pdf/be721f4c-5d42-7377-91d0-82441c1fb1e0

21. saioa

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia
N Tratu onak edo txarra, zer nahiago?
NNr’
— 0’}; Tratu on edo txar baten txartela eramanda, musika gelditzean besteak duena
/ / bezala tratatuko dugu. Gero, hausnarketa eta definizioak gelan.

Tratu on/txarren definizioa.

Txartelak egiteko proposamena.docx

Tratu txarra

Salatzea edo eskubideak defendatzea? (1)

Bi egoeren balorazioa. Ondo ala txarto egin du?
Salatuy/defendatu

Bi egoerak-Eranskina.docx

Salatzea
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/BI+EGOERAK-ERANSKINA.docx/ba7aae80-96ee-63bb-677c-eaed60f21770
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SALATZE.pdf/c3c17d65-1cfd-c03c-6e60-27f2a2ecd719
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TXARTELAK+EGITEKO+PROPOSAMENA.docx/0a69f552-e9d2-78d2-eec5-73811fb2726a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TRATU+TXARRA.pdf/709c66ac-7636-b710-d63a-a249c086b5d7

22. saioa

&
&
P

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia

Eskubidea zertarako?

Eskubideei buruzko galdera batzuren inguruan hausnarketa.
Norberaren eta besteen eskibideetan erreparatu.

Eskubideak zertarako-Taula-Eranskina.docx
Eskubideak

Denon artean
Bideoa (“friends”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.

Ikusleen jarreraren garrantzia. Konpromisoa.

Denon artean

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ESKUBIDEAK+ZERTARAKO-TAULA-ERANSKINA.docx/a271cdec-6ba3-609d-99f3-380b40441ca0
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ESKUBIDEAK.pdf/7ad88f7e-890c-bfe5-bc6f-8445943cf1cb
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/DENON+ARTEAN.pdf/fbf47ebd-6902-9ada-ef41-69196056eb9d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa4

23. saioa

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia

Esadazu maite nauzula

Ikasle bakoitzak bete kartulina izango du eta ikaskide guztien eskuetatik
pasatuko dira bertan pertsona horren ezaugarri positiboak idazteko.
Ikaskideak ondo sentiarazteko trebetasunak garatzea.

Esadazu maite nauzula

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/01.-AUTOEBALUAZIOA_EMAKUMEEN+AURKAKO+INDARKERIAREN+PREBENTZIOA+ETA+EKINTZA.docx/61d094b5-9c13-f05f-b4ed-92d2c42e91e2
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/a-vueltas-con-la-violencia1

BAT kanpaina

Girotzeko kanta

Ikastetxeak hautatu duen kantarekin girotzen hasiko gara kanpaina
antolatzeko saioak.

Girotzea.
> Diseinua: Jazarpenaren kontrako kanpaina
00
' ‘ Jarduera
Zabalkuntza: Jazarpenaren kontrako kanpaina
N4 P P

4& Jard

— — arduera

7,
Atxikimendua

@ Jarduera

Ebaluazioa

Jarduera
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/1.+JARDUERA.pdf/3c2436ae-974d-7c56-32ee-a50c7717258f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/2.+JARDUERA+%281%29.pdf/b4df64fb-ea12-ac11-a991-24178c7de427
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/3.+JARDUERA.pdf/d6074800-1f33-b442-88e4-754350c0a913
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Ebaluazioa.pdf/d8ba6f26-193d-73f4-9ea6-c45b7c9ead52

BAT kanpaina

Diseinuad



BAT kanpaina

Zabalkuntza eta atxikimendua



BAT kanpaina

Ebaluazioa
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