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HITZAURREA

Ikasleen garapen integralera bideratutako ikuspegi pedagogikoarekin, bilduma honen helburua da
gizarte-trebetasunak, enpatia, hezkidetza, komunikazio eraginkorra eta gatazken konponbide
baketsua sustatzea. Baliabide hau irakasleentzako gida praktikoa da. Komeni da, betiere, kontuan
hartzea Bizikasi materiala erabiltzeko web-orrian jasota dauden jarraibideak. Era berean,
proposatutako bilduma honetan Bizikasin zein Hezkidetzagunean erabilitako atalak aurkituko
dituzue:

SINTONIA

@ Norberaren egoerari erreparatzeko unea da. Fisikoki nola nagoen: gorputz jarrera,
minen bat, tenperatura eta abarri so egingo diot. Zein emozio sentitzen dudan kontziente
izaten ikasiko dut, identifikatzen, alegia. Mindfulness jarduerak izan ohi dira eta beste
jarduerekin hasi aurretik egitea komeni da, jarrera egokia izateko.

JAKITEA
Jakintza gureganatzeko jarduerak dira. Edukiak eta kontzeptuak azalduko dira eta
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hauenganako gogoeta egiteko tartea eman. Harremanak, emozioak, gatazkak eta abar

ulertzeko aukera ematen dute.

AHALIZATEA
\\ / Aurreko atalean ikasitakoa zein neurritan dagokit? Norberaren jokabidea asko aldatu
= "%¢ daiteke ikasi dudan hori nire egoera eta besteena hobetzeko erabiltzen badut. Nire

jokabidea emozioek baldintzatzen dutela jakinda, ondokoei ere berdina gertatzen zaiela
ulertu dezaket. Hobekuntza hori egiteko kapaza naizela ulertzera zuzendutako
praktikak dira.

EKITEA
Pertsonok ekiten ikasten dugu, mugimenduan. Hobekuntzara zuzendutako praktikak
martxan ipintzeko jarduerak dira. Ekintzara zuzendutako proposamenak, alegia.

AUTOEBALUAZIOA
Norberaren lana ebaluatzeko tresna bat da. Egin dudana balioan jartzeko eta datozen
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saioetan hobekuntzari tartea eskaintzeko.

BIZIKASI ikasgelarako materiala

HEZKIDETZAGUNEA ikasgelarako
materiala

04


https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak

1.go saioa

XY
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Hitz bi

Tutoretza-saioen helburua eta egitura azalduko zaie ikasleei: erlaxazio-ariketak
eta bizikidetzarekin zein hezkidetzarekin lotutako jarduerak jorratuko ditugu.
Helburua izango da irakaskuntza akademiko hutsetik haratago doan eta parte-
hartzaileen ongizate integralean oinarritutako espazio bat sortzea.
Erlaxazio-jarduerei dagokienez, saioa arnasketa laburreko ariketa batekin hastea
edo amaitzea izan daiteke. Entzungaietan ikasleak bideratuak izango dira, baina
bestelako estrategiarik behar izatekotan, honatx proposamen batzuk: bi edo hiru
minutu nahikoa dira, eta ez da profesionala izan behar ikasleak gidatzeko lan
honetan. Egin ditzakezun teknika sinple batzuk hauek dira: kaxa bidezko
arnasketa, YouTubeko meditazio bideo gidatu labur bat, sabeleko arnasketa, edo
arnasketak kontatzea 4 - 7 - 8 metodoarekin. Utzi ikasleei eroso egoten, ariketak
irauten duen bitartean geldi egon daitezen. Utzi begiak ixten eroso sentitzen
badira, edo begirada galdua izaten. Animatu ariketa jarraitu nahi ez duena lasai
esertzera edo burua mahai gainean pausatzera.

Aurretiazko informazioa.

BAT karpeta

BAT karpeta sortzeko behar adinako materiala eskura utziko diegu ikasleei.
Teknika eta materialak guztiz libreak. Tutoretza-saioetan zein ikastetxean
bizikidetzarekin lotura duen sorkuntzak bertan jasoko dira.

Familientzako orri bat jartzea proposatu daiteke, ikasleek lanak etxean
erakutsiko dituztenean etxekoek iruzkinak edo nahi duten hori bertan jartzeko.
Irakasleak erabakiko du etxekoen feedbackaren maiztasuna (hilabetean behin,
hiruhilekoan behin...)

Antolaketa. Familiekin lotura.
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2. saioa
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Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Ondo ezagutzen dugu elkar

Aurkezpen fitxa beteko dute bakarka. Gero, fitxak zozketatu eta egokitzen
zaiena taldean irakurriko dute. Taldeak norena den asmatu beharko du.
Norbera eta besteen ezagutza.

Taldean aurkezpena egiteko fitxa-Eranskina

Ondo ezagutzen dugu elkar

Itua eta diana

Taldeetan diana bat beteko dute: izena, ezaugarri onak eta txarrak,
zaletasunak, maniak... Eztabaida eta hausnarketa.
Norbera eta besteen ezagutza.

[tua eta diana
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ITUA+ETA+DIANA.pdf/945825c7-f664-fc60-bc90-757bcc95276f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TALDEAN+AURKEZPENA+EGITEKO+FITXA-ERANSKINA.docx/f047114a-20df-7cc5-7fc6-baac26b255fc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ONDO+EZAGUTZEN+DUGU+ELKAR.pdf/ceb48e85-991a-cb9a-42d3-a2655e16df21

3. saioa

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Nire amorrua

Bi irudien inguruko hausnarketa. Amorrua eragiten dieten egoerak post-it-
etan ipiniko dituzte. Eztabaida eta hausnarketa.
Emozio desberdinak eragiten dituzten egoerak identifikatu. Norbera eta besteen

ezagutza.

Nire amorrua

Nire emozioak kontrolatzen ditut

Launaka, haserrea, inbidia, antsietatea eta beldurra eragiten dieten egoerak
fitxa baten ipiniko dituzte, baita zein jarrera izaten duten.
Emozioen identifikazioa eta kudeaketa. Jokabide alternatiboak.

Emozioak aztertzeko fitxa-Eranskina.docx

Nire emozioak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/EMOZIOAK+AZTERTZEKO+FITXA-ERANSKINA.docx/79db075b-8c86-6597-3a8b-65c9916ca423
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+EMOZIOAK.pdf/0454fb7e-11f2-3f58-0a16-4aef6bbbca5b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+AMORRUA.pdf/c7730e2a-e4ca-3327-3794-83bec1cb1be1

4. saioa

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Egile eskubideak (z)

Bideoa, artikulua (“selfie tomada por un mono”) ikusi. Eztabaida eta
hausnarketa.
Besteek sortutako materialeen egiletza errespetatu.

Leranskina: “Selfie tomada por un mono” (1:41 seg) bideoa

ILeranskina: ;Quien es el dueno de un “selfie” tomada por un mono? artikulua

III. erasnkina: Irakasleari laguntzako esparru teorikoa

Egile eskubideak

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/%27Selfie%27+tomada+por+mono+desata+batalla+legal-Ot6nGgUp.mp4/381b1ae0-ae01-d722-39cc-8e0e1949ef8c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/5+ERANSKINA+Tximuak+egindako+selfia.pdf/06b85310-d98b-7660-1fb3-85f22652cc98
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/6+II+ERANSKINA+IRAKASLEARI+LAGUNTZEKO+ESPARRU+TEORIKOA+NETIKETA.pdf/cd1c0f22-f10c-983c-ca8f-5dcf14a3a4e9
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/4+NORENA+DA+ARGITARATZEN+DEN+MATERIALA.pdf/3e7afa1b-725a-fe69-da6b-64a1bf027e29
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa1

5. saioa

Igeltxoa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3
% Aztertu entzuten dituzun abestiak
d
— 9)}; Taldeka gustuko dituzten abestien zerrenda egin eta ondoren letrak aztertu.
_7 / S Lehen Hezkuntzako ikasleek entzuten dituzten abestiak genero-ikuspegitik
aztertzea.

Aztertu entzuten dituzun abestiak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Igeltxoa.mp3/b64a13d1-2ba8-f108-4bc5-3d29e5892e9c
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/seremos-capaces1

6. saioa
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Espagetiaren ariketa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Hitz egiten didazu, baina ez zaitut ikusten (2)

Hiru egoeren rol-playing-a. Eztabaida eta hausnarketa. Entzute aktiboa.
Komunikazio digitalaren berezitasunak.

Hitz egiten didazu, baina ez zaitut ikusten

Netiketa (2)

Netiketaren aurrejakintza esploratu eta bideoa ikusi. Irakasleak netiketaren
oinarriak azpimarratuko ditu.
Netiketaren kontzeptualizazioa.

Leranskina: “Reglas de Netiqueta” (3:10 min) bideoa

Il eranskina: irakasleari laguntzeko esparru. teorikoa

Zer da Netiketa? Sarrera



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/8+HITZ+EGITEN+DIDAZU%2C+BAINA+EZ+ZAITUT+IKUSTEN.pdf/b8546f4d-ba8a-28f1-2e84-3f409f9a0724
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Reglas+de+Netiqueta-PV73qgoV.mp4/7f10890f-4dcc-a34b-2124-13007a3c200e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Reglas+de+Netiqueta-PV73qgoV.mp4/7f10890f-4dcc-a34b-2124-13007a3c200e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Reglas+de+Netiqueta-PV73qgoV.mp4/7f10890f-4dcc-a34b-2124-13007a3c200e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/6+II+ERANSKINA+IRAKASLEARI+LAGUNTZEKO+ESPARRU+TEORIKOA+NETIKETA-bnP2mE1U.pdf/01fe9c50-0ce0-80c8-bfea-02ca5fa5f971
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/7+ZER+DA+NETIKETA+SARRERA.pdf/81a39ada-5a25-f748-2887-98758156bf01
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1

7. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Elkarrekin bizitzen, bai zaila!
Bideoa (geometrikoak) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa

Gatazken kudeaketa.

Elkarrekin bizitzea

“Ez entzutearen jolasa”

Talde erdiari ez entzutearen plantak egiteko esango diogu eta besteari istorio
bat prestatzeko eskatuko diogu, baita entzute aktiboko klabeak eman ere.
Binaka istorioa kontatu behar diote “ez entzuteari”. Eztabaida eta hausnarketa
taldean.

Entzute aktiboaren klabeak

Ez entzutearen jolasa



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ELKARREKIN+BIZITZEA.pdf/cf7fbb42-e941-d5fe-a485-aec91186010a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/EZ+ENTZUTEAREN+JOLASA.pdf/1738229a-0774-11e1-639b-7a502a4b62a7
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

8. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Zehaztasun guztiekin
”/}; Telefono izorratua, baina irudi bat deskribatuz.
—7/ < Zurrumurruekin eta hauen ondorioekin, kontuz ibili.

Zehaztasun guztiekin

Korapiloa

Artile mataza bat elkarri pasatuz, ondo egiten duten zerbait esango dute.
Eztabaida eta hausnarketa.
Norbera eta elkarren arteko ezagutza, bakarka eta talde moduan.

Korapiloa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZEHAZTASUN+GUZTIEKIN.pdf/74c9829c-70e5-3107-bd1e-65c98116fffc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZEHAZTASUN+GUZTIEKIN.pdf/74c9829c-70e5-3107-bd1e-65c98116fffc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/KORAPILOA.pdf/3ba3a184-fe6c-4aab-b9fb-c91e9cd49e37
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

9. saioa

Sentimendu desatseginei aurre egiteko laguntza

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa mp3

Taldearen presioaren aurrean: ezetz esaten
badakit

Rol-playing-en bitartez egoera desberdinak antzeztu. Gero, hausnarketa eta
adostu nola jokatu beharko genukeen.
Talde-presio faktoreen identifikazioa eta alternatibak.

Taldearen presioaren aurrean



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TALDEAREN+PRESIOAREN+AURREAN.pdf/cb578b11-9885-b611-0ada-97099e4e7155
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TALDEAREN+PRESIOAREN+AURREAN.pdf/cb578b11-9885-b611-0ada-97099e4e7155
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498

10. saioa

Nire hitz atsegina (ikasle erdiekin)

Borobilean, norberaren gauza positibo bat esango dute txandaka.
Norbera eta besteen ezagutza.

Nire hitz

Arrain alaia

Bideoa (arrain alaia) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Enpatia

Arrain alaia

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ARRAIN+ALAIA.pdf/d1265cc9-cc8d-42ea-6a91-7cb7c5517e93
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ARRAIN+ALAIA.pdf/d1265cc9-cc8d-42ea-6a91-7cb7c5517e93
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+HITZ.pdf/6b403704-f0a6-0426-a841-15ca76108579
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa2

11. saioa

Nire hitz atsegina (ikasle erdiekin)

Borobilean, norberaren gauza positibo bat esango dute txandaka.
Norbera eta besteen ezagutza.

Nire hitz

“Arturo eta Klementina”
&— edo elkar ondo maitatzea
/

/ Ipuinaren eta galderen bidez maitasun mota desberdinen inguruko
hausnarketa egingo da.
Maitasun harreman osasuntsuen inguruko azterketa eta hausnarketa egitea

“Arturo eta Klementina” edo elkar ondo maitatzea



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+HITZ.pdf/6b403704-f0a6-0426-a841-15ca76108579
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/la-base-de-la-violencia1

12. saioa

Nire hitz atsegina (gainontzeko ikasleekin)

Borobilean, norberaren gauza positibo bat esango dute txandaka.
Norbera eta besteen ezagutza.

Nire hitz

Zer da jazarpena?*

S~~~/
Qo Talde handian, jazarpena eta bere eraginak deskribatu eta zehaztu.
'@’ Jazarpenaren faktoreen identifikazioa.

Jazarpena adibideak-Eranskina.docx

Jazarpena definizioa-Erasnkina.docx

Jazarpena fitxa-Erasnkina.docx

Zer da jazarpena


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/JAZARPENA+ADIBIDEAK-ERANSKINA.docx/08b5baaf-acb3-eff9-d615-39865aacddc5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/JAZARPENA+ADIBIDEAK-ERANSKINA.docx/08b5baaf-acb3-eff9-d615-39865aacddc5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/JAZARPENA+DEFINIZIOA-ERANSKINA.docx/0b67921f-7097-23f6-116d-f3793fd02f17
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/JAZARPENA+FITXA-ERANSKINA.docx/a390b3b7-e5be-8a19-d8e4-81104d90523c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ZER+DA+JAZARPENA.pdf/7d249543-ebd9-3b97-4d9b-a804867f11e8
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/NIRE+HITZ.pdf/6b403704-f0a6-0426-a841-15ca76108579

13. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoen behaketa egingo dute. Gero,
bikoteari esango diote. Eztabaida eta hausnarketa.
Kideekin konexioa

Begirunezko begirada

Irudikatu...*

S~~~/
Qo Rol-playing-a patioan. Neska batek futbol taldean sartu nahi du, orain arte
'@’ beti mutilak ibili dira.

Genero diskriminazio gatazken azterketa.

Irudikatu


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/IRUDIKATU.pdf/30467c67-a803-ddc3-0857-befe6aa4d10a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/IRUDIKATU.pdf/30467c67-a803-ddc3-0857-befe6aa4d10a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7

14. saioa

Begirunezko begirada

Binaka. Elkarri begiratuz, elkarren aspektu fisikoen behaketa egingo dute. Gero,
bikoteari esango diote. Eztabaida eta hausnarketa.
Kideekin konexioa

Begirunezko begirada

Ziberbullying... (2)*
Bideoa (ciberbullying) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Ziberjazarpenaren ezaugarriak eta ondorioak identifikatu.

Ciberbullying

Istorio batzuk antzezten (2)*

Emandako egoera batzuk antzeztuko dituzte. Eztabaida eta hausnarketa.
Enpatia eta asertibitatea. Ikusleek duten garrantziaz ohartzea.

Istorio batzuk


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/CIBERBULLYING.pdf/bbf09308-5d89-1125-35fa-2e75c7e2cbda
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/CIBERBULLYING.pdf/bbf09308-5d89-1125-35fa-2e75c7e2cbda
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ISTORIO+BATZUK.pdf/a9fa6865-ff0d-0080-1dd4-cbf74b58d62e
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/BEGIRUNEZKO+BEGIR.pdf/36bbc21c-bea6-8a66-cf2f-c3308abe07c7

15. saioa

Hiru ate

Min ematearen inguruko hausnarketa hiru galderen inguruan.
Komunikazio egokia.

Hiru ate

Asierren kasua (2)*

Adierazpen “femeninoa” izan dezakeen mutil baten istorioa irakurriko zaie.
Eztabaida eta hausnarketa.
Matxismoa. Aniztasuna eta inklusibitatea. Ziberjazarpen egoeren identifikazioa

eta nola egin aurre.

Asierren kasua

Karmeleren kasua*®

Adierazpen “maskulinoa” izan dezakeen neska baten istorioa irakurriko zaie.
Eztabaida eta hausnarketa.
Matxismoa. Aniztasuna eta inklusibitatea. Ziberjazarpen egoeren identifikazioa eta

nola egin aurre.

Karmeleren kasua



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/ASIERREN+KASUA.pdf/9a404a2e-6531-6c5f-225d-fc6493b62880
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/ASIERREN+KASUA.pdf/9a404a2e-6531-6c5f-225d-fc6493b62880
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/JONEREN+KASUA.pdf/99bbe906-5299-08a0-abaf-0ede9937795b
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/nire-barnera-begira3

16. saioa

N/ Eserleku artean mugituz

v
& Aulkiak ilaran ipinita, adinaren arabera ordenatuko dira.
IV S Lankidetza.

7D

Mugituz

saskibaloi topa (z)
& Bideoa (egonline) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
/S

_7 S Komunikazio digitalaren ezaugarriak identifikatu.

Saskibaloi topa

\ Ziberjazarpenaren aurrez aurre (2)*
_\/wé Ziberjazarpeneko egoera desberdinak antzeztuko dituzte. Eztabaida eta
/

—7 < hausnarketa.
Onlineko jarrera jazartzaileen identifikazioa (irainak, lotsagarri jarri, mehatsuak,
xantaiak eta jazarpen jokabideak)eta aurre egiteko bitartekoak jarri.

Ziberjazarpenaren aurrez aurre
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SASKI+BALOI+TOPA.pdf/ca310e94-271a-9378-013f-4382e7a58e8a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SASKI+BALOI+TOPA.pdf/ca310e94-271a-9378-013f-4382e7a58e8a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/12+ZIBERJAZARPENAREN+AURREZ+AURRE.pdf/bbf9d83a-5f34-8486-f940-818ffbb26dd8
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/MUGITUZ.pdf/be721f4c-5d42-7377-91d0-82441c1fb1e0

17. saioa

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia

Komikia 2*
Komikia aztertu. Eztabaida eta hausnarketa.
Ikusleen jarrera erabakiorra da.

Komikia 2

Komikia 3 (2)*
Komikia aztertu. Eztabaida eta hausnarketa.
Ziber-eraso batek dituen ondorioataz jabetu.

Komikia 3

21


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/KOMIKIA+2.pdf/1340a1f0-a815-132e-4574-dd5bc11cfbc5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/KOMIKIA+2.pdf/1340a1f0-a815-132e-4574-dd5bc11cfbc5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/KOMIKIA+3.pdf/5c84538c-a3f3-af04-c222-aaa071106faa
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874

18. saioa

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia

Bada ipuin bat, zuretzat nahiko ez zenukeena (z)

Ikasitakoa komiki digital baten bitartez adierazi.
Ziberjazarpenaren Kontrako jarrerak sustatu.

L eranskina: Pixton programaren eskuliburua

Bada ipuin bat, zuretzat nahiko ez nukeena

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa

272


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/14+ERANSKINA+PIXTON+PROGRAMA.pdf/883c81db-b131-0e28-18e1-7675d89dcb7f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/14+ERANSKINA+PIXTON+PROGRAMA.pdf/883c81db-b131-0e28-18e1-7675d89dcb7f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/13+BADA+IPUIN+BAT%2C+ZURETZAT+NAHIKO+EZ+ZENUKEENA.pdf/433e6862-187b-d518-f2ca-5be266cace96
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa3

19. saioa

Hodeia

Hodei batean zaudela imajinatu.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Hodeia

Gure jolas-ordu berdinzalea (ikasleak)

Q,e Patioaren erabilerari buruzko talde hausnarketa egingo da galdera
’u‘ ezberdinen bitartez, ondoren proposamen bilduma bat osatzeko.
It

Ikaskideen interesak ezagutzea eta erabilera berdinzaleago baterako

proposamenak biltzea.

Gure jolas-ordu berdinzalea (ikasleak)
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HODEIA.pdf/f2d1e739-e9a3-321a-c71a-7dfd51a62874
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/observemos1

20. saioa

Lankidetzan aritzen gara (2)

00
'&‘ Testua (batzarra aroztegian) irakurri eta hausnarketa. Ondoren, idatziz jaso:
— “lankidetzan ari gara...”
Lankidetza.

Lankidetzan

Hobeto elkarrekin

S~~~/
% Bideoa (pinguinoak, inurriak eta karramarroak) ikusi. Eztabaida eta
g hausnarketa.
Lankidetza
Hobeto elkarrekin

2 4


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HOBETO+ELKARREKIN.pdf/efb02881-6d4b-c9cb-38f1-8df55ef6b5ae
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/HOBETO+ELKARREKIN.pdf/efb02881-6d4b-c9cb-38f1-8df55ef6b5ae
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/LANKIDETZAN++2.pdf/3266150c-d34c-be06-e777-4932519c3c67

21. saioa

Elkarren arteko tratu ona
SR

/7
o%‘— Txarto sentiarazten diguten portaerak aipatu eta amankomunean ipini. Gero,
7 / S hausnarketa eta dekalogoa.

Tratu onen identifikazioa eta konpromisoa.

Elkarren arteko tratu ona-Eranskina.docx

Tratu ona

Tratu onak?

"?}; Taula batean dauden egoeretan, tratu onak eta txarrak desberdindu.
—/ / U Emozioak, sentimenduak eta alternatibak.

Tratu onak-Eranskina.docx

Tratu onak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TRATU+ONAK-TAULA-ERANSKINA.docx/adbe28fb-7594-e857-84c3-9b146c853955
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/TRATU+ONAK-TAULA-ERANSKINA.docx/adbe28fb-7594-e857-84c3-9b146c853955
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TRATU+ONAK.pdf/640c6282-fa35-d85a-1d2d-edf35d65ab22
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ELKARREN+ARTEKO+TRATU+ONA-taula-eranskina.docx/a2c0e72d-e9ba-a5ca-03dc-0347b86d9902
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/TRATU+ONA.pdf/6c29db6e-1d02-6e92-e6de-de4dda81807a

22. saioa

&
&
P

Salatzea edo eskubideak defendatzea? (2)

Bi egoeren balorazioa. Ondo ala txarto egin du?
Salatu/defendatu.

Bi egoerak 2-Eranskina.docx
Salatze2

Ez da ezer kostatzen atsegina izatea

Bideoa (eredu izan) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Tratu onaren ondorioak onak dira. Konpromisoa.

Atsegina izatea

Jendea ondo tratatzea kutsakorra da
Bideoa (“cadena de favores”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Tratu onaren ondorioak onak dira. Konpromisoa.

Ondo tratatzea

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/BI+EGOERAK+2.+ERANSKINA.docx/237c97a3-ef21-126e-bf03-fe7ce08c606b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/SALA2.pdf/d1537644-2bc5-ab3e-35f6-76da2624eb33
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ATSE.pdf/4ba8f84e-944c-6e04-1253-8aa1cec69058
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ONDO.pdf/4722e2be-ae79-ba8e-770a-17bad8f7a2da
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/autoebaluazioa4

23. saioa

Naturarekin esnatuz

Audioa erabiliz gorputzeko sentsazioetan arreta jarri.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Naturarekin esnatuz

Gure maitasun-estalkia

Ipuin edo bideo bidez istorio bat kontatuko zaie ikasleei ikusitakoaren inguruan
hausnarketa egiteko eta azkenik, banakako lanketa egiteko.
Ikasgelako giroa hobetzeko ekarpenak egitea, maitasun erromantikoa erdigunean

jarriz,

Gure maitasun-estalkia

Autoebaluazioa

Autoebaluazio fitxa
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https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/y...-abordar-los-problemas
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/7.2.5.1+Autoebaluazioa.docx/6afefe2d-a5bb-e8fd-b7b6-dc1099be0c29

BAT kanpaina

Girotzeko kanta

Ikastetxeak hautatu duen kantarekin girotzen hasiko gara kanpaina
antolatzeko saioak.

Girotzea.
) Diseinua: Jazarpenaren kontrako kanpaina
00
' ‘ Jarduera
Zabalkuntza: Jazarpenaren kontrako kanpaina
N4 P P

4& Jard

— — arduera

7,
Atxikimendua

@ Jarduera

Ebaluazioa

Jarduera
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/1.+JARDUERA.pdf/3c2436ae-974d-7c56-32ee-a50c7717258f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/2.+JARDUERA+%281%29.pdf/b4df64fb-ea12-ac11-a991-24178c7de427
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/3.+JARDUERA.pdf/d6074800-1f33-b442-88e4-754350c0a913
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Ebaluazioa.pdf/d8ba6f26-193d-73f4-9ea6-c45b7c9ead52

BAT kanpaina

Diseinuad



BAT kanpaina

Zabalkuntza eta atxikimendua



BAT kanpaina

Ebaluazioa
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