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HITZAURREA

Ikasleen garapen integralera bideratutako ikuspegi pedagogikoarekin, bilduma honen helburua da
gizarte-trebetasunak, hezkidetza, enpatia, sexu komunikazio eraginkorra eta gatazken konponbide
baketsua sustatzea. Baliabide hau irakasleentzako gida praktikoa da. Komeni da, betiere, kontuan
hartzea Bizikasi materiala erabiltzeko web-orrian jasota dauden jarraibideak. Era berean,
proposatutako bilduma honetan Bizikasin zein Hezkidetzagunean erabilitako atalak aurkituko
dituzue:

SINTONIA

@ Norberaren egoerari erreparatzeko unea da. Fisikoki nola nagoen: gorputz jarrera,
minen bat, tenperatura eta abarri so egingo diot. Zein emozio sentitzen dudan kontziente
izaten ikasiko dut, identifikatzen, alegia. Mindfulness jarduerak izan ohi dira eta beste
jarduerekin hasi aurretik egitea komeni da, jarrera egokia izateko.

JAKITEA
Jakintza gureganatzeko jarduerak dira. Edukiak eta kontzeptuak azalduko dira eta
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hauenganako gogoeta egiteko tartea eman. Harremanak, emozioak, gatazkak eta abar

ulertzeko aukera ematen dute.

AHALIZATEA
\\ / Aurreko atalean ikasitakoa zein neurritan dagokit? Norberaren jokabidea asko aldatu
= "%é daiteke ikasi dudan hori nire egoera eta besteena hobetzeko erabiltzen badut. Nire

jokabidea emozioek baldintzatzen dutela jakinda, ondokoei ere berdina gertatzen zaiela
ulertu dezaket. Hobekuntza hori egiteko kapaza naizela ulertzera zuzendutako
praktikak dira.

EKITEA
Pertsonok ekiten ikasten dugu, mugimenduan. Hobekuntzara zuzendutako praktikak
martxan ipintzeko jarduerak dira. Ekintzara zuzendutako proposamenak, alegia.

AUTOEBALUAZIOA
Norberaren lana ebaluatzeko tresna bat da. Egin dudana balioan jartzeko eta datozen
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saioetan hobekuntzari tartea eskaintzeko.

BIZIKASI ikasgelarako materiala

HEZKIDETZAGUNEA ikasgelarako
materiala
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https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://bizikasi.euskadi.eus/eu/ni-eta-nire-taldea
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/ikasgelarako-materialak

1.go saioa

PR
i)

Hitz bi

Tutoretza-saioen helburua eta egitura azalduko zaie ikasleei: erlaxazio-ariketak
eta bizikidetzarekin lotutako jarduerak jorratuko ditugu. Helburua izango da
irakaskuntza akademiko hutsetik haratago doan eta parte-hartzaileen ongizate
integralean oinarritutako espazio bat sortzea.

Erlaxazio-jarduerei dagokienez, saioa arnasketa laburreko ariketa batekin hastea
edo amaitzea izan daiteke. Entzungaietan ikasleak bideratuak izango dira, baina
bestelako estrategiarik behar izatekotan, honatx proposamen batzuk: bi edo hiru
minutu nahikoa dira, eta ez da profesionala izan behar ikasleak gidatzeko lan
honetan. Egin ditzakezun teknika sinple batzuk hauek dira: kaxa bidezko
arnasketa, YouTubeko meditazio bideo gidatu labur bat, sabeleko arnasketa, edo
arnasketak kontatzea 4 - 7 - 8 metodoarekin. Utzi ikasleei eroso egoten, ariketak
irauten duen bitartean geldi egon daitezen. Utzi begiak ixten eroso sentitzen
badira, edo begirada galdua izaten. Animatu ariketa jarraitu nahi ez duena lasai
esertzera edo burua mahai gainean pausatzera.

Aurretiazko informazioa.

BAT karpeta

BAT karpeta sortzeko behar adinako materiala eskura utziko diegu ikasleei.
Teknika eta materialak guztiz libreak. Tutoretza-saioetan zein ikastetxean
bizikidetzarekin lotura duen sorkuntzak bertan jasoko dira.

Familientzako orri bat jartzea proposatu daiteke, ikasleek lanak etxean
erakutsiko dituztenean etxekoek iruzkinak edo nahi duten hori bertan jartzeko.
Irakasleak erabakiko du etxekoen feedbackaren maiztasuna (hilabetean behin,
hiruhilekoan behin...)

Antolaketa. Familiekin lotura.
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2. saioa

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin BAT

Audioa Entzun
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Isiltasunaren minutu magikoa.mp3

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin bat

N/ Mugak
_\, ’Qé Jokabideen inguruko folio birakaria (IKKI). Eztabaida eta
—/ U hausnarketa talde handian.
7 Jokabide egokiak eta desegokiak identifikatu eta alternatibak. Arautegia
bat adostu.
Baina.docx
Errespetua.docx

Jokabide onuragarriak.docx

Mugak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/04+Isiltasunaren+minutu+magikoa.mp3/28ed3226-3d9a-fb4f-624a-fb54a3c39844
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/04+Isiltasunaren+minutu+magikoa.mp3/28ed3226-3d9a-fb4f-624a-fb54a3c39844
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/sintonia1.pdf/74240fd8-b5ce-8748-900c-87984900bb47
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/baina.docx/b1a10655-5897-3078-24c8-a749a990fb50
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/errespetua.docx/00d2bd9d-dc4c-bb8b-fe0a-0cb6395cf7e0
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/jokabide+onuragarriak.docx/15bfecc4-a0c6-29b4-5da2-a3a4ec501c9d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/mugak.pdf/b84ce3e3-c1f1-5e4b-aa51-2ea15a4cba3f

3. saioa

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin BAT

Audioa. Entzun

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Isiltasunaren minutu magikoa.mp3

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin bat

Gure gelako BAT koadernoa

BAT koadernoaren portada eta arauak bete. Binaka eta launaka.
Eskubide eta betebeharren aldeko konpromiso kolektiboa.

Botoak.docx
Gelako BAT koadernoa

Autoebaluazioa

Ni eta nire taldea.docx

Autoebaluazioa
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/04+Isiltasunaren+minutu+magikoa.mp3/28ed3226-3d9a-fb4f-624a-fb54a3c39844
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/sintonia1.pdf/74240fd8-b5ce-8748-900c-87984900bb47
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/botoak.docx/f4697cff-0d7b-9059-cc30-2f33aa0fe7ec
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/gelako+BAT+koadernoa.pdf/7514f23a-a208-db91-080c-8563e5dfd4a3
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/NI+ETA+NIRE+TALDEA.docx/426c2d67-ccb6-eb0b-671a-b86914241c84
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/NI+ETA+NIRE+TALDEA.docx/426c2d67-ccb6-eb0b-671a-b86914241c84
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/AUTOEBALUAZIOA1.pdf/8149a715-89bb-b504-e8d3-dec679456343

4. saioa

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin BAT

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Isiltasunaren minutu magikoa.mp3

Arnasaren bidez, nire gorputzarekin bat

Aztertu kontsumitzen dituzun ikus-
entzunezko produktuak

Taldeka ikus-entzunezko produktu bat aukeratuko dute eta fitxa baten
laguntzaz aztertu.
Kontsumitzen ditugun ikus-entzunezko produktuak genero-ikuspegitik aztertzea.

Aztertu kontsumitzen dituzun ikus-entzunezko produktuak
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/04+Isiltasunaren+minutu+magikoa.mp3/28ed3226-3d9a-fb4f-624a-fb54a3c39844
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/sintonia1.pdf/74240fd8-b5ce-8748-900c-87984900bb47
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/seremos-capaces2

5. saioa

Zurrunbiloan sartu-irten

Audioa Entzun
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Bihotzaren argia. mp3

Zurrunbiloan sartu-irten

Nola pentsatu, hala jokatu

Irakasleak testua irakurri eta bideoa (“zer da komunikazioa”) ikusi. Gero
binaka antzerako egoerak kontatuko diote elkarri. Eztabaida eta
hausnarketa talde handian.

Komunikazioaren garrantzia.

Zer da komunikazioa?: https.//www.youtube.com/watch?v=x2DHsv4RVhM
Aita eta Jon.docx

Hutsuneak bete.docx

Nola pentsatu-Horrela jokatu
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https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/01Bihotzaren+argia.mp3/d76aa363-0698-fb51-d4cc-f5d834b76371
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/01Bihotzaren+argia.mp3/d76aa363-0698-fb51-d4cc-f5d834b76371
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Zurrunbiloan+sartu-+irten.pdf/2be8edcb-32b7-c74b-1c42-198b678a2aad
https://www.youtube.com/watch?v=x2DHsv4RVhM
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Aita+eta+Jon.docx/dd971a40-efdd-b290-7811-72c1b745db9b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Aita+eta+Jon.docx/dd971a40-efdd-b290-7811-72c1b745db9b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Hutsuneak+bete.docx/a0f66b34-f5af-eadd-3a71-2e1a46032c8d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/3.+Nola+pentsatu-horrela+jokatu.pdf/15b8f5bc-9d9e-a617-c7c1-2070d2e8677c

6. saioa

Gorputz esplorazioa

Audioa Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Gorputz esplorazioa.mp4

Gorputz esplorazioa

N/ Biraltasuna (2)

—\/ "%~— Txarteltxoekin (eranskinak), material desberdina norekin
_7 ) U partekatuko zuketen erabakiko dute eta erabaki horien

ondorioei buruz hausnartu. Intimitate digitala.

I. eranskina; Pertsonaia-txartelak

II. eranskina; Eduki-txartelak

Biraltasuna

Autoebaluazioa

Gure arteko harremanak.docx

Autoebaluazioa


https://www.youtube.com/watch?v=An8VB9Gjqjk
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/2.1.2.+GORPUTZ+ESPLORAZIOA.pdf/4a01e6aa-1187-89ff-5cee-42c34b8f278f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/18+ERANSKINA%2C+pertsonaien+txartelak.pdf/daa8ca4a-9713-2046-9f43-30033cafaffe
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/18+ERANSKINA%2C+pertsonaien+txartelak.pdf/daa8ca4a-9713-2046-9f43-30033cafaffe
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/19+Eranskina%2C+eduki-txartelak.pdf/32b3ce5c-38ee-0850-742f-19f3dcffec9b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/19+Eranskina%2C+eduki-txartelak.pdf/32b3ce5c-38ee-0850-742f-19f3dcffec9b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/17+BIRALTASUNA.pdf/91a9da6d-74a1-dece-8e01-312ae63b12e5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Gure+arteko+harremanak.docx/2ae81e34-6528-5f6f-ced2-15efb3281047
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Autoebaluazioa2.pdf/b5a5d38c-617a-443b-c387-6793b0c200fb

7. saioa

Gorputz esplorazioa

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Gorputz esplorazioa.mp4

Gorputz esplorazioa

> Nork egiten du zer?

i.oe’ Etxeko lanen fitxa bete talde handian hausnartzeko eta
Q gaiaren inguruko artikulua irakurri.

Emakumeen eta gizonen artean etxeko lanetan dagoen
desberdintasuna aztertzea.

Nork egiten du zer?



https://www.youtube.com/watch?v=An8VB9Gjqjk
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/2.1.2.+GORPUTZ+ESPLORAZIOA.pdf/4a01e6aa-1187-89ff-5cee-42c34b8f278f
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/sabemos-lo-que-queremos2

8. saioa

Kezkategia

Audioa Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Tximeletarekin arnasten.mp3

Kezkategia

Tratu txarrak identifikatzen

Lau bideo (“friends”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Tratu txarrak eta jazarpenaren kontzeptualizazioa.

Bideoen playlist

Swedish Friends 1

Swedish Friends 2

Friends- Tillsammans

Hardord

Tratu txarrak identifikatzen ditugu fitxa

Tratu txarrak identifikatzen ditugu



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Tximeletarekin+arnasten.mp3/ac3a11a9-79f3-37cc-07da-1e8c89400b32
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Kezkategia.pdf/22e5af94-b457-5d1e-595f-02f2f7506ed2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvAtirz2SodhlHgJAL0pl6UAKf7h5AC0Y
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394862/Swedish+Friends+%231.mp4/79dd4b48-4b5c-65ee-0570-629827c08ac6
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394862/Swedish+Friends+%232.mp4/73ae2266-4fba-1157-00d9-92e3dc6b98ba
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394862/Friends+-+Tillsammans.mp4/cf3ee972-6d25-a3a8-adf0-3df4604decdd
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394862/Hardord+%28maltrato+psicologico%29.mp4/895276f6-9fc8-0d0f-966b-6a12c3842f60
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/EranskinaTratu+txarrak+identifikatzen+ditugu.docx/6e5b8177-80e7-b991-72fa-3f77e5da6985
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/EranskinaTratu+txarrak+identifikatzen+ditugu.docx/6e5b8177-80e7-b991-72fa-3f77e5da6985
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Tratu+onak+identifikazten+ditugu.pdf/6212fca6-17b3-2bab-2388-956cd90163d8

9. saioa

Kezkategia

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Tximeletarekin arnasten.mp3

Kezkategia

Eskola-jazarpena (Z)

Lau bideo (“friends”) ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
Jazarpenaren kontzeptualizazioa.

Bideoak (playlist)

Eskola-jazarpena grafikoa

Eskola -jazarpena A.docx

Eskola-jazarpena B.docx

Eskola-jazarpena



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Espagetiaren+ariketa.mp3/e375c8b8-91ab-5a20-7a0f-fc14e449a1a1
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Tximeletarekin+arnasten.mp3/ac3a11a9-79f3-37cc-07da-1e8c89400b32
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Kezkategia.pdf/22e5af94-b457-5d1e-595f-02f2f7506ed2
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvAtirz2SodhlHgJAL0pl6UAKf7h5AC0Y
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Eskola-jazarpenaren+grafikoa.pdf/1b0ee4c4-928e-3d6e-419d-0e68f85fa76c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Eskola-jazrapena+A.docx/97595108-03ad-d794-d9db-525da7faa21d
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Eskola-jazrarpena+B.docx/9887dbfb-f8d4-2aa1-fbd3-fd36a0ec57a0
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Eskola-jazarpena.pdf/2ccc9573-1042-cfce-a20d-338e3f02efdc
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Eskola-jazarpena.pdf/2ccc9573-1042-cfce-a20d-338e3f02efdc

10. saioa

Aingura
Audioa. Entzun.

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Aingura.mp4
Aingura

N/ Amanda Todd-en albistea (2)
—\zﬁ/— Albistea irakurri. Eztabaida eta hausnarketa.
/S

_7 S Sexting-a. Ziberjazarpena.

I. Eranskina: Amanda Todd-en albistea

Amanda Todd-en albistea

"% Amanda Todd-en bideoa
% Bideoa ikusi. Eztabaida eta hausnarketa.
7 S Sexting-a. Ziberjazarpena.
7 /

II. Eranskina: Zer gertatu zaion azaltzeko egin duen bideoa
Amanda Todd-en bideoa



https://www.youtube.com/watch?v=PcUB-iFFftM
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/3.3.1.2.+AINGURA.pdf/1a9d6e9c-8534-4830-0a44-35690dc3d54a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Amanda+Todd%27s+historia+sub+espa%C3%B1ol-SdZEWtxC.mp4/6e87198c-537b-9384-5a9e-8c87bbe37333
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Amanda+Todd%27s+historia+sub+espa%C3%B1ol-SdZEWtxC.mp4/6e87198c-537b-9384-5a9e-8c87bbe37333
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/25+AMANDA+TODD-EN+BIDEOA.pdf/9933b0f3-6dd1-5c0a-0828-076b885bd37b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/25+AMANDA+TODD-EN+BIDEOA.pdf/9933b0f3-6dd1-5c0a-0828-076b885bd37b
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Amanda+Todd%27s+historia+sub+espa%C3%B1ol-SdZEWtxC.mp4/6e87198c-537b-9384-5a9e-8c87bbe37333
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/Amanda+Todd%27s+historia+sub+espa%C3%B1ol-SdZEWtxC.mp4/6e87198c-537b-9384-5a9e-8c87bbe37333
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/22+ERANSKINA+Amanda+Todd.pdf/8f852123-529c-4ef6-3453-6431b5fad9c3
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/22+ERANSKINA+Amanda+Todd.pdf/8f852123-529c-4ef6-3453-6431b5fad9c3
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/21+AMANDA+TODD-EN+ALBISTEA.pdf/7240b64c-17c2-3e26-c42b-9bd2e32dc8c5
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/21+AMANDA+TODD-EN+ALBISTEA.pdf/7240b64c-17c2-3e26-c42b-9bd2e32dc8c5

11. saioa

Aingura

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Aingura.mp4
Aingura

N/ Arazo bat daukagu (2)

—\/ "%é Rol-playing gidatu bat.
—/ ) S Besteekiko ziberjarrera toxikoen ondorioak eta jarrera egokien aldeko

konpromisoa.

I. eranskina: Testuinguru teorikoa eta ondorioak

II. eranskina: Kasuak eta rolak

Arazo bat daukagu



https://www.youtube.com/watch?v=PcUB-iFFftM
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/3.3.1.2.+AINGURA.pdf/1a9d6e9c-8534-4830-0a44-35690dc3d54a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/27+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/c14cf800-53b9-6fe8-4499-7616fd370561
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/27+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/c14cf800-53b9-6fe8-4499-7616fd370561
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/27+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/c14cf800-53b9-6fe8-4499-7616fd370561
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/27+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/c14cf800-53b9-6fe8-4499-7616fd370561
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/28+ERANSKINA+KASUAK+ETA+ROLAK.pdf/7efc9e0c-4e5e-3bc2-5d47-696136832167
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/28+ERANSKINA+KASUAK+ETA+ROLAK.pdf/7efc9e0c-4e5e-3bc2-5d47-696136832167
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/28+ERANSKINA+KASUAK+ETA+ROLAK.pdf/7efc9e0c-4e5e-3bc2-5d47-696136832167
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/28+ERANSKINA+KASUAK+ETA+ROLAK.pdf/7efc9e0c-4e5e-3bc2-5d47-696136832167
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/26+ARAZO+BAT+DAUKAGU.pdf/837ed121-0921-cd50-650f-d53db64349b9

12. saioa

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

#ByeByeBullying (2)
Bideoa ikusi eta hausnarketa. Taldetxoetan antzerako egoerak proposatu.

Talde handian partekatu. Eztabaida eta hausnarketa.
Ziber-erasoaren kontzeptualizazioa, ondorioak eta alternatibak.

Asignatura empatia bideoa
ByeByeBullying fitxa

ByeByeBullying

Gure esku dago zer edo zer egitea (2)

Dekalogoa edo jarraibideak egin.
Onlineko komunikazio egokia, intimitate digitala. Zibererasoaren aurrean nola
jokatu.

Gure esku dago zer edo zer egitea



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/29+GURE+ESKU+DAGO+ZER+EDO+ZER+EGITEA.pdf/463fa8dd-8a4e-2561-f89f-7250decd04ac
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/3.3.1.3.+ARRETA+ARNASKETAN+HATZAMARRAK+IKUTU+BITARTEAN.pdf/125b1324-d681-e087-146d-361373327d01
https://www.youtube.com/watch?v=dH8N2LOrCuA&app=desktop
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/ByeByeBullying.Fitxa.docx/c7ee4551-85b9-fcdd-f151-698444352c27
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/ByeByeBullying.pdf/967fc5f1-f058-a3e7-b540-8e717d2b4aef

13. saioa

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

Konpromisoa (2)

Komiki digital baten bidez ikasitakoa irudikatu.
Onlineko erabilera egokiaren aldeko konpromisoa.

I. eranskina: Pixton programa
III. eranskina; Testuinguru teorikoa eta ondorioak

Konpromisoa

Autoebaluazioa

Eta harremanak onak ez direnean fitxa

Autoebaluazioa


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/3.3.1.3.+ARRETA+ARNASKETAN+HATZAMARRAK+IKUTU+BITARTEAN.pdf/125b1324-d681-e087-146d-361373327d01
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/14+ERANSKINA+PIXTON+PROGRAMA.pdf/883c81db-b131-0e28-18e1-7675d89dcb7f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/14+ERANSKINA+PIXTON+PROGRAMA.pdf/883c81db-b131-0e28-18e1-7675d89dcb7f
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/31+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/f5da388e-ab93-6937-51a6-392b33578a80
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/31+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/f5da388e-ab93-6937-51a6-392b33578a80
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/31+ERANSKINA+TESTUINGURU+TEORIKOA+ETA+ONDORIOAK.pdf/f5da388e-ab93-6937-51a6-392b33578a80
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/30+KONPROMISOA.pdf/418ad161-d7d1-9f58-ec2d-4c272c41cf3a
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Eta+harremnak+onak+ez+direnean+%281%29.docx/1f387c9e-3140-952d-96d1-818ffd7790a7
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/AUTOEBALUAZIOA3.pdf/06db9460-325a-b077-98f2-5d1a62c27983

14. saioa

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Arreta arnasketan hatzamarrak ikutu bitartean

% Jarri egiten nau; gustatzen zait

/

_ 0)": Kontzeptu desberdinak definitu eta hauekin inguruko irainak aztertu.
/ /S Aniztasunfobiaren inguruko azterketa egitea.

Jarri egiten nau; gustatzen zait



https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/3.3.1.3.+ARRETA+ARNASKETAN+HATZAMARRAK+IKUTU+BITARTEAN.pdf/125b1324-d681-e087-146d-361373327d01
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/informacion-es-la-cuestion1

15. saioa

Gora bihotza!

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Argitasunak onartzen.mp3
Gora bihotzak!

Adi, adi!

S~~~/
'o‘oi Binaka irudi baten deskripzioa egingo diote elkarri, besteak marraztu egingo
Q du eta gero irudiak alderatu.

Eranskina: irudiak.docx
Adi adi


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Argitasunak+onartzen.mp3/3e4deba7-f721-9b06-8b95-108d428fefaa
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Gora+bihotza.pdf/35d2a190-fcf7-4d3b-164c-eab40f49b201
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvAtirz2SodhlHgJAL0pl6UAKf7h5AC0Y
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Irudiak.docx/b8d6f987-8b07-541c-f18d-f31b108220e2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/adi+adi.pdf/320ef0f6-3407-150f-f550-24b2207d651e

16. saioa

Gora bihotza!

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta pentsamenduak libre utzi.

Audioa: Argitasunak onartzen.mp3
Gora bihotzak!

Balioen termometroa

Esaldi batzuen aurrean noraino ados edo kontra dauden adieraziko dute
gelatik mugitzen BAI ala EZ hormarantz mugituz. Gero, hausnarketa.
Jarrera diskriminatzaile, sexista eta arrazisten identifikazioa.

Eranskina: Balioen termometroa.docx

Balioen termmometroa

20


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Argitasunak+onartzen.mp3/3e4deba7-f721-9b06-8b95-108d428fefaa
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Gora+bihotza.pdf/35d2a190-fcf7-4d3b-164c-eab40f49b201
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/balioen+termometroa.docx/9a57dc75-a51c-a982-57a6-780361349180
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/balioen+termometroa.docx/9a57dc75-a51c-a982-57a6-780361349180
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/balioen+termometroa.pdf/18db1481-c100-9e10-ffb9-aa773e26daea

17. saioa

Soinuak eta pentsamenduak

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta soinu eta pentsamenduen inguruko kontzientzia haunditu.

Soinuak eta pentsamenduak.mp4

Soinuak eta pentsamenduak

Arrakasta bai, arrastaka ez!

Arrakastaren definizioa hausnartuko dute. Eranskineko faktoreei balio bat
emango diete eta piramide batean kokatu. Eztabaida eta hausnarketa talde
handian.

Arrakasta faktoreen identifikazioa.

Eranskinak: Arrakasta A.docx; Arrakasta B.docx

Arrakasta bai

21


https://www.youtube.com/watch?v=NsVACOB0dtg
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/4.1.2.+SOINUAK+ETA+PENTSAMENDUAK.pdf/9254061e-d37e-4e5d-1d21-5153088fa775
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/arrakasta+A.docx/115d3e43-571b-c713-6c7a-83f5b32d5f76
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/arrakasta+A.docx/115d3e43-571b-c713-6c7a-83f5b32d5f76
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/arrakasta+B.docx/8fe826c0-70ec-0c53-9577-82c68393719c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/arrakasta+B.docx/8fe826c0-70ec-0c53-9577-82c68393719c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/arrakasta+bai.pdf/d72567d4-2089-1395-3e91-a56b1a93ce20

18. saioa

Soinuak eta pentsamenduak

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta soinu eta pentsamenduen inguruko kontzientzia haunditu.

Soinuak eta pentsamenduak.mp4

Soinuak eta pentsamenduak

Egin dezagun guk gure Netiketa (Z)

Taldeka, post-it-etan gomendio orokorrak eta zehatzak idatziko dituzte.
Talde handian aukeraketa bat egingo dute eta kartel batean itsatsi edo
infografia bat egin.

Netiketa.

I. eranskina: Irakasleari laguntzeko esparru teorikoa

Egin dezagun guk gure Netiketa

Autoebaluazioa

Eranskina: Autoebaluazio fitxa.docx

Gure artean ondo konpontzen

272


https://www.youtube.com/watch?v=NsVACOB0dtg
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/4.1.2.+SOINUAK+ETA+PENTSAMENDUAK.pdf/9254061e-d37e-4e5d-1d21-5153088fa775
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/6+II+ERANSKINA+IRAKASLEARI+LAGUNTZEKO+ESPARRU+TEORIKOA+NETIKETA.pdf/cd1c0f22-f10c-983c-ca8f-5dcf14a3a4e9
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/44+EGIN+DEZAGUN+GUK+GURE+NETIKETA.pdf/7d320579-a5d8-c58a-db0e-8a525c23a730
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Gure+arteko+harremanak.docx/2ae81e34-6528-5f6f-ced2-15efb3281047
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/GURE+ARTEAN+ONDO+KONPONTZEN.pdf/38af0bf7-6288-ecbd-ea9e-7ccb1e75258d

19. saioa

Soinuak eta pentsamenduak

Audioa. Entzun.
Erlaxazioa, arnasketa eta soinu eta pentsamenduen inguruko kontzientzia haunditu.

Soinuak eta pentsamenduak.mp4

Soinuak eta pentsamenduak

~— Ziberindarkeriak, ziberdelitu matxistak (z)

ﬁ Hainbat kontzeptu definituko dira eta talde txikietan hainbat egoera aztertu
m beharko dituzte.
Ingurunean gertatzen diren ziberdelitu matxista desberdinak ezagutzea.

Ziberindarkeriak, ziberdelitu matxistak (Z)

Autoebaluazioa

Eranskina: Autoebaluazio fitxa

23


https://www.youtube.com/watch?v=NsVACOB0dtg
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/06+Sentimendu+desatseginei+aurre+egiteko+lehen+laguntza.mp3/bd50962d-6bd1-d87f-bbc2-4ad7e560d498
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/0/4.1.2.+SOINUAK+ETA+PENTSAMENDUAK.pdf/9254061e-d37e-4e5d-1d21-5153088fa775
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/documents/28359056/0/01.-AUTOEBALUAZIOA-4cxBtEe1.docx/eb57637a-6990-08d0-4c97-ce6df62ed3e3
https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/la-base-de-la-violencia2

BAT kanpaina

86 Zer egingo dugu?: Bonbilak piztu!

' ‘ Bideoa: Se buscan valientes

Bonbilak piztu

Badakigu zer egin!: Martxan jarri!

Eranskina: taldearen planifikazioa.docx

Martxan jarri!

Ebaluazioa: Zer lortu dugu?

Eranskina: kanpainaren batzordearen balorazioa

Eranskina: BAT egingo dugu

2 4


https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394874/Taldearen+planifikazioa.docx/44e69e92-ae01-b843-f97a-05a3632db5f2
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Martxan+jarri%21.pdf/a480e8bd-f4d5-d8fe-cbd4-fddba4fdece5
https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1c
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Bonbilak+piztu.pdf/748578b9-afb5-68cd-4b0b-ca7c99a50bf6
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Kanpainaren+batzordearen+balorazioa.pdf/5422c512-9882-3f71-9504-a9ba42f4a608
https://bizikasi.euskadi.eus/documents/28358704/28394877/Bat+egingo+dugu.pdf/4162bd93-1c95-a151-8b7d-67ba8d7860f6

BAT kanpaina

Diseinuad



BAT kanpaina

Zabalkuntza eta atxikimendua



BAT kanpaina

Ebaluazioa



Sexu heziketa

Sexu osasuneko programa

Honako material honek 8 proposamen didaktiko biltzen ditu, bakoitza
oinarri, helburu, eduki eta 3 jarduera propiorekin. Hainbat gai jorratzen ditu,
hala nola sexu-eskubideak, sexualitateari buruz jasotzen ditugun mezuak,
sexuaz hitz egiteko zailtasunak, baimena eta tratu sexual onak, sexu-
harremanei eta “lehen aldiei” buruzko ideiak, nahi gabeko haurdunaldien
prebentzioa eta  sexu-transmisiozko infekzioak, preserbatiboaren
erabileraren sustapena, online sexua edota pornografia

NERABEENTZAKO ETA GAZTEENTZAKO SEXU-0SASUNERO
rm® PROGRAMA  SEXU HEZKUNTZARAKO MATERTAL 0T0AKTIKOAK

Aurkezpena
Maria Rodriguez Sudrez
Webinarra

Sexu osasunerako programa - Maria Rodriguez Suarez
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https://hezkidetzagune.euskadi.eus/eu/sexu-osasuneko-programa
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