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	NUESTRAS RELACIONES



 Sentir, pensar, actuar

	[image: https://lh3.googleusercontent.com/Hs44DDbybb2O900y13Kfk0fCkDvVrMFK0DxA4aDFNzvuQQUMYCRY2fSzPcw729Q2gPO9eCZLaMvMOAbeLjj52VNUdtS8uoMiCmSKxRhW_tek4LIy9qbXaTpaVTgI9-oAWCrku1og]Cuando sucede...................................................., me enfado, y pienso   que…………..................................................................................... 
y lo que hago es ………………….…………………………………...........................................................................
PERO
Cuando sucede .........................................., me enfado, y si pensara ................................................ haría ………………………………………………………............................................................................

	[image: https://lh4.googleusercontent.com/Ddzj5bZyNEoBhCwjA_AEzx7hfg4zeMJlwxkTJSJF7z_MnqZczhI20hg0cQejqnL1eBAUE8W6KxsVZHwlJIvl3EAM2zrEaeJH2R-_NbRjdNjS_x44noZWYpLKG4iVXIU4YlgiHmMa]Cuando sucede ……………………………………………………………………………………… me asusto, pienso que ………………………………………………........................................................................ y lo que hago es ………………….…………………………………...........................................................................
PERO cuando sucede ……………………………………………………………………………………………., me asusto, y si pensara ………………………………………...................................................................... lo que haría sería ………………….…………………………………......................................................................

	[image: https://lh6.googleusercontent.com/qSHZH6TESaVRgvziy7t2lYvVVgACto0t_z9IHskLmEXOrk4SCF1DgKt-ibAQiKic2Ii7WE-DUY2wnt_kBxYI-Hu6GuazpaCYL9rpn9-ZAAdMwgF6zklkDSbUhQzMQf_G9eqt1FbI]Cuando sucede ……………………………………………………………………………………………… me pongo triste, y pienso que …………………….............................................................................. 
y lo que hago es………………….…………………………………...................................................................
PERO cuando sucede ……………………………………………………………………………………………., me pongo triste, y si pensara ………………………………………............................................................lo que haría sería ………………….…………………………………......................................................................

	[image: https://lh4.googleusercontent.com/NLRCFJPe7X--pUvwWhR3swfMnuXMS3fXu4kVSPTbYtYdjIoaoA9juz4zGHCHxV6CtD58tXvioTkEeKrST1-_zU3l8bL2S4wDEXX3HClvC5LFd2V2Y-A8lld0v8xGJaBoq4bt2gF8]Cuando sucede ……………………………………………………………………………………………… me alegro. Pienso que ……………………………………..............................................................................
y  lo que hago es ……………………………...........................................................................
PERO cuando sucede ……………………………………………………………………………………………., me alegro, y si pensara ………………………………………...................................................................... lo que haría sería ………………….…………………………………......................................................................

	[image: https://lh4.googleusercontent.com/S7ciY4x_n6e0v8F0h1fqUHn1exqAWTiU5zvgxpVoOSbc4yotEUjrmQPtbLBTmzkdMpHsjkoeT-a7YOTLO0fv6CRbFxI4K-vOy8KBeRpHTqvQatvjPwTkUEvb6zqaoFh4ylg-com7]Cuando sucede ……………………………………………………………………………………………… me avergüenzo, y pienso que …………………….............................................................................. 
[bookmark: _GoBack]y lo que hago es ……….…………………………………..........................................................................
PERO cuando sucede …………….……………………………………………………………. me avergüenzo    y
si pensara …………………………………………………...........................................................................  lo que haría sería …………………………………............................................................................
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