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	¿Y CUANDO LAS RELACIONES NO SON BUENAS?



¿Cómo te comportas en la Red?
	Te presentamos una lista de actuaciones. Léela detenidamente y, en caso de que hayas realizado alguna de estas acciones, márcala con una X.

·  Tengo a la mayoría de mi clase agregada en un grupo de Whatsapp y he colgado una foto manipulada de un/a compañero/a o escrito algún comentario ofensivo
· El otro día fuimos de excursión con el instituto. Tengo a la mayoría de mi clase agregada en Instagram, he colgado una foto de grupo que hice en la excursión
· En clase se meten con un/a amigo/a sobre todo una persona, así que le he mandado un mensaje de móvil anónimo avisándole de que si lo vuelve a hacer sufrirá las consecuencias
· Me he hecho pasar por otra persona en una red social, escribiendo mensajes en nombre de otra persona
· Alguna vez he enviado cosas que dan un poco de miedo pero con la intención de jugar
· Alguna vez he votado, he dado puntuaciones por Internet en una encuesta al tío/a más guapo/a o más feo/a de la clase
· Doy todos mis datos personales (dirección, número de móvil…) cuando alguna página me lo pide
· Me he hecho una cuenta con un nombre de usuario muy parecido al de uno de mi clase. Lo usé haciéndome pasar por él
· He comprado algo a través de Internet sin el permiso de mis padres
· He colgado fotos o datos de terceras personas en mis redes sociales sin pedirles permiso
· Escribo en el muro de mis amigos y amigas comentarios ofensivos
· He mandado virus y Spyware alguna vez
· Controlo regularmente a qué hora se ha conectado por última vez a Whatsapp mi novia o novio






¿Cómo te comportas en la Red? 
	
Haz el recuento de las opciones marcadas.      


Puntuación: 

Escala de valoración de la puntuación
· De 0 a 2 puntos: ¡Enhorabuena! Navegas de manera muy respetuosa en la Red. Sigue así y recuerda que no debes hacer a los y las demás lo que no te gustaría que te hicieran a ti. 
· De 3 a 5 puntos: Actúa con cuidado y reflexiona sobre tu comportamiento en la Red; en ocasiones, pensando que se trata de un juego, podemos hacer mucho daño a las demás personas. 
· De 6 a 8 puntos: ¡Ten cuidado! Actúas de manera peligrosa en la Red; muchas de tus actuaciones son incorrectas o contrarias a la Ley. Puede que esté haciendo mucho daño a alguien. 
· Más de 8 puntos: Estás navegando de un modo muy peligroso en la red, tienes que saber que estás acosando a través de la red y aunque solo lo hagas por divertirte tus actos son graves y están generando daño a alguien. Crees que el anonimato te mantiene oculto pero has de saber que todas nuestras acciones tienen consecuencias. Piensa e intenta ponerte en el lugar de la víctima, en cómo te sentirías si estuvieses siendo amenazado ¡Para ya!
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