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	¡LLEVÉMONOS BIEN!



Éxito (A)

	Para alcanzar el éxito, es importante...
	Estoy de acuerdo 
	No estoy de acuerdo 

	1. Cuidar nuestra imagen y nuestra higiene.
	
	

	2. Controlar nuestro humor, nuestros sentimientos y nuestras emociones.
	
	

	3. Sonreír. Tener un tono de vida alegre y positivo.
	
	

	4. No ser una persona pesada para los demás. Compartir nuestros problemas
no quiere decir que los y las demás tengan que soportarlos constantemente.
	
	

	5. Tolerancia. Respetar a quienes piensan y actúan de manera diferente.
	
	

	6. Pensar que las personas son buenas, hasta que se demuestre lo contrario. No debemos ser desconfiados/as. 
	
	

	7. Preguntar lo que desconocemos, sin miedo a hacer el ridículo o a pasar por ignorante. 
	
	

	8. Hablar de sí mismo en las discusiones, acercándose a la autocrítica y analizando los aspectos en los que se ha fallado.
	
	

	9. Aprender a escuchar de manera activa, poniéndose en el lugar de la otra persona
   para hacerle sentir que estás a su lado y le entiendes.
	
	

	10. No dar consejos. Cuando alguien te pida consejo, lo mejor es ayudarle a que encuentre las respuestas por sí solo/a.
	
	

	11. Mostrarnos tal y como somos, sin tratar de hacerte el simpático/a. La empatía es algo que se lleva en el interior.
	
	

	12. Cuidar la amistad. Es importante mostrar ilusión por compartir con ellos y ellas
   momentos agradables, experiencias o emociones.
	
	

	13. Trabajarlo, o esforzarse en ello.
	
	

	14. Buscarlo sin descanso, no rendirse. «Quien la sigue, la consigue».
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