
 
 

TODAS Y TODOS POR EL BUEN AMBIENTE DEL CENTRO ESCOLAR 

 

 1. Las cartas 

El respeto a los acuerdos alcanzados entre toda la clase a la hora de crear un grupo contribuye a su 

empoderamiento. Esto se puede garantizar trabajando el  compromiso basado en la cooperación. Para 

ello, han de ofrecerse recursos adecuados, a fin de que todas y todos puedan participar en el 

seguimiento de las conductas que se dan en el aula.. Estos recursos se emplearán de manera sistemática, 

y resultarán de ayuda para que los comportamientos acordados se vuelvan habituales. En este caso, se 

recurrirá a las cartas.  

 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio , para lograr un 
ambiente distendido y para que alumnos y alumnas se habitúen a este tipo de actividades.  
 
OBJETIVO 
  
● Crear un total de 12 cartas que recojan las normas acordadas para la clase. 
● Lograr una participación activa. 
● Realizar la autoevaluación. 

 
DESARROLLO 

Para la elaboración de las cartas, se recurrirá a las normas obtenidas en la actividad  sobre el 
respeto. a la profesora o profesor seleccionará un total de tres normas de cada uno de los ámbitos 
de respeto. 
 
Las alumnos y alumnos, de dos en dos, recibirán un total de 12 normas o conductas por parte de la 
profesora o  profesor. Cada pareja deberá crear las cartas con las opciones que le han tocado. A un 
lado de la carta, constará el ámbito de respeto junto con el logo BAT, mientras que en el otro el 
comportamiento o la norma para su consecución. 
 
No conviene que haya un exceso de normas  
 
La profesora o profesor seleccionará una carta cada semana, y la clase se comprometerá a respetar 
lo acordado.  
Las cartas serán un recurso abierto. En caso de que se perciba más de una falta de respeto y que no 
exista una carta para ello, la alumna o alumno que esté demostrando esa actitud inadecuada 
deberá crear una carta para corregirla.  
 
Para finalizar el bloque «Mi grupo y yo», la profesora o el profesor recordará los objetivos de las 
actividades ante el alumnado: conocerse mejor entre sí e intentar generar un ambiente general 
distendido. 
Entre toda la clase completarán la siguiente frase en la pizarra: 

 



 

 

Las alumnas y alumnos de esta clase 

somos................................................................................................................ 

Para que todos/as estemos satisfechos/as, podemos 

hacer........................................................................................... y haremos 

...............................................................................................................    

 

La profesora o profesor hará una foto de la pizarra y la colocará en el panel BAT. 

DURACIÓN 

45 minutos 

RECURSOS 

● Anexo: «Cartas». 

●  Las 12 normas sobre el respeto realizadas a lo largo de la actividad.  
 

● Carpeta BAT  
 


