
 

 

 2. Mi diario BAT  

El respeto a los acuerdos alcanzados entre todas y todos a la hora de crear un grupo contribuye a su 

empoderamiento. Esto se puede garantizar trabajando el compromiso basado en la cooperación. Para 

ello, han de ofrecerse recursos adecuados, a fin de que todas y todos puedan participar en el seguimiento 

de las conductas que se dan en el aula . Estos recursos se emplearán de manera sistemática, y resultarán 

de ayuda para que los comportamientos acordados se vuelvan habituales. En este caso, se recurrirá al 

diario personal BAT. 

 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio , para lograr un 
ambiente distendido y para que alumnas y alumnos se habitúen a este tipo de actividades.  

 
OBJETIVO 
 

● Que todas las alumnas y alumnos tengan su diario BAT, para realizar el seguimiento de sus 
respectivas conductas. 

● Lograr una participación activa. 
 
  
DESARROLLO 
 
Cada alumna y alumno traerá un cuaderno y diseñará su portada. Se tratará de un diseño libre, con 
una única condición: introducir el logo BAT. Para recabar ideas, se puede recurrir a ordenadores.  
Se proporcionará al alumnado la copia de las 12 normas sobre el respeto, llevadas a cabo en la 

actividad , para que las coloquen en la primera página del cuaderno. A primera hora del lunes 
y a última hora del viernes, les daremos cinco minutos para leer las normas y para anotar en sus 
cuadernos aquello que han pensado, sentido, realizado y percibido.  
Les recordaremos que el cuaderno es personal y que nadie tiene derecho a leer los diarios ajenos 
sin la autorización de su dueño o dueña. 
La profesora o el profesor recordará al alumnado que los objetivos de la actividad del bloque «Mi 
grupo y yo» consisten en conocerse mejor entre sí e intentar generar un ambiente general 
distendido.  

Entre toda la clase completarán la siguiente frase en la pizarra: 

 

 

TODAS Y TODOS POR EL BUEN AMBIENTE DEL CENTRO ESCOLAR 



 

Las alumnas y alumnos de esta clase 

somos................................................................................................................ 

Para que todos/as estemos satisfechos/as, podemos 

hacer........................................................................................... y haremos 

...............................................................................................................    

 

La profesora o el profesor hará una foto y la pegará en el panel BAT del pasillo, junto con los 
trabajos llevados a cabo en las otras clases. 

 

DURACIÓN 

60 minutos 

RECURSO 

● Pinturas u ordenador 
● Un cuaderno por cada alumna y alumno 

●  Las 12 normas sobre el respeto realizadas en las actividades del bloque. 

 

DURACIÓN   

60 minutos           

 


