
 
 

NUESTRAS RELACIONES 

 
  

NOS AYUDAMOS 

 

1. El regalo1 

Las relaciones se construyen entre todas las partes. Para que las relaciones sean buenas, es 

importante manifestar adecuadamente los pensamientos, las opiniones y los sentimientos; hay 

que procurar las vías para que esto se convierta en habitual. Para que una misma o uno mismo 

sepa en qué tiene que mejorar, resulta útil saber lo que piensan nuestras compañeras y 

compañeros sobre nosotras y nosotros, así como sentirnos valoradas y valorados cuando hacemos 

un buen trabajo. Valorar una determinada actitud contribuye a su fortalecimiento.  

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio , para lograr un 

ambiente distendido y para que el alumnado se habitúe a este tipo de actividades. 

 

OBJETIVO 

 

 Expresar los sentimientos y los deseos de manera apropiada. 

 Apostar por un ambiente agradable en el aula 

 

DESARROLLO 

 

La profesora o profesor explicará en qué consiste «El regalo»:   

El regalo consiste en regalar a una persona un mensaje que expresa las emociones de manera 

positiva. Se puede recurrir a las siguientes expresiones: «Muchas gracias», «te felicito....», «perdón 

por...», «me he dando cuenta de que...», «me gusta...», «me siento... cuando...». 

Emplearemos «El regalo» para lanzar mensajes positivos. 

                                                
1   

 Aptitudes y valores para la vida. Convivencia y tutoría. Adaptación del material del Gobierno 

Vasco. Grupo Pentacidad (2005). 



 
 

NUESTRAS RELACIONES 

 
Cada alumna y alumno contará con un listado de clase parecido al anexo «El regalo», y marcará con 

una cruz los regalos que ha enviado y recibido. 

Todos los días se fijarán en dos compañeras y compañeros; seguro que  observarán algo que 

merezca una felicitación o un agradecimiento. Guardarán la ficha  del anexo «El regalo» en su 

carpeta personal BAT. 

Podrán felicitar a sus compañeras o compañeros por diferentes motivos, tales como: 

 Un trabajo realizado 

 Una respuesta acertada 

 La ayuda brindada a una compañera o a una compañer. 

 Por solucionar algo discretamente. 

 Por participar en clase (lanzar preguntas y ofrecer ideas). 

 Por sus características personales (amistad, dulzura, ayuda...). 

 Por saber escuchar. 

 Por saber participar. 

 Por ver el lado positivo de las personas, las cosas y las situaciones. 

 Por ser responsable. 

 Por no provocar conflictos. 

 Por hablar de manera positiva. 

 

La profesora o profesor recordará al alumnado los objetivos de las actividades contenidas en el 
bloque NUESTRAS RELACIONES,  que son manifestar las emociones y los deseos de manera 
apropiada y contribuir a la buena sintonía dentro del aula.   

Entre toda la clase completarán la siguiente frase en la pizarra: 

 

Los alumnas y alumnos de esta clase 

somos................................................................................................................ 

Para que  todas y todos estemos satisfechas y satisfechos , podemos 

hacer........................................................................................... y haremos 

...............................................................................................................    



 
 

NUESTRAS RELACIONES 

 
La profesora o el profesor lo pegará en el panel BAT del aula  

DURACIÓN 

15 minutos 

 

RECURSOS 

 

 Anexo: «El regalo» 

 


