
 
 

NUESTRAS RELACIONES 

 
  

NOS AYUDAMOS 

 

 

 

3. Buzón BAT de clase 

 

Las relaciones se construyen entre todas las partes. En ocasiones, los medios de comunicación no 

ofrecen modelos de buena conducta ante los conflictos, ni muestran ni mucho menos las 

conductas más deseables. Pero existen, tanto en la sociedad y en nuestro entorno inmediato, 

como dentro de nuestras aulas. Los modelos son necesarios para dirigir nuestras conductas. 

Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio , para lograr un 

ambiente distendido y para que el alumnado se habitúe a este tipo de actividades. 

 

OBJETIVOS 

 

 Recoger las conductas que contribuyen a la convivencia. 

 Valorar las actitudes que contribuyen al buen ambiente de la clase. 

 

DESARROLLO 

La profesora o profesor explicará cómo utilizar el buzón BAT.  

En clase, tendrán un buzón BAT hecho con una caja, junto con los anexos titulados «Conductas 

ejemplares». Cada vez que el alumnado vea una actitud correcta ante un conflicto que se ha 

producido durante la semana, cumplimentarán el modelo «Conductas ejemplares» y lo 

introducirán en el buzón correspondiente. Todo el alumnado contará con su anexo «Buzón» dentro 

de la carpeta personal BAT, y, cada vez que realicen una aportación, las anotarán en él. 

La profesora o profesor que imparte la primera clase de la mañana extraerá las fichas que se 

encuentran en el buzón y las leerá ante toda la clase, al finalizar la sesión. Tras haberlas recogido, 

se las entregará a la tutora o tutor 

 

Asimismo, la profesora o profesor recordará al alumnado los objetivos que persigue la actividad 
incluida en el bloque NUESTRAS RELACIONES: expresar las emociones y los deseos de manera 
apropiada y estar en SINTONÍA con el buen ambiente de la clase.   

 

 



 
 

NUESTRAS RELACIONES 

 
 

Entre toda la clase completarán la siguiente frase en la pizarra: 

 

Las alumnas y alumnos de esta clase 

somos................................................................................................................ 

Para que todas y todos estemos satisfechas y satisfechos , podemos 

hacer........................................................................................... y 

haremos ...............................................................................................................    

.    

La profesora o el profesor lo pegará en el panel BAT del aula  

DURACIÓN       

 

30 minutos                        

   

RECURSOS  

 

 Anexo: «Conductas ejemplares» 

 Carpeta personal BAT 

 Anexo: «Buzón» 

 

 

 

 

 

 

 


