
 

 

 

 

PREFIERO LOS BUENOS TRATOS

 

El buen trato
 

 

El buen trato entre nosotros y entre nosotras y recurrir a las reglas de cortesía son el punto de 
partida de las comunicaciones y de las relaciones: saludar, dar recuerdos, un recibimiento 
positivo, acoger, llamarnos por nuestro nombre, ofrecer un trato correcto...

Son las actitudes que nutren nuestras relaciones. Las contrarias 
estar amargado o amargada, malhumorado
tensiones. 

Distribuiremos una ficha a cada alumno
de la estructura cooperativa 1

Deberán pensar, de manera individual, tres comportamientos que les hacen sentir bien y las 
escribirán en el apartado «YO».

 

Ante toda la clase 

Se explicarán las actitudes de cortesía y se compartirán entre toda la clase. Una vez explicadas 
ante el conjunto de la clase, las anotarán en el apartado «NOSOTROS/

 

En grupos pequeños 

Formarán grupos de cuatro. Agruparán las actitudes similares que han anotado en el apartado 
«NOSOTROS/NOSOTRAS». Tal vez, no podrán agrupar determinados comportamientos.

A continuación, harán un DECÁLOGO, donde anotarán los comportamientos que contribuyen a 
unas relaciones fluidas, junto con sus correspondientes modelos de cortesía (palabras 
mágicas). 

Ante toda la clase 

Leerán los decálogos que han preparado, así como las fórmulas de cortesía. Realizarán una 
reflexión. ¿Cuál es la ventaja de emplear fórmulas de cortesía? ¿
necesarias? ¿Cómo se sienten las demás personas cuando les ofrecemos este tipo de trato? 
¿Cómo se sienten cuando no les damos este trato?

OBSERVACIÓN 

Propuesta de ejercicio diario para el alumnado: colgarán el decálogo en clase 
palabras mágicas de cortesía.  Conviene que el profesorado que entra en clase también 
participe. 

 

 

LLEVÉMONOS BIEN 

PREFIERO LOS BUENOS TRATOS 

El buen trato 

El buen trato entre nosotros y entre nosotras y recurrir a las reglas de cortesía son el punto de 
partida de las comunicaciones y de las relaciones: saludar, dar recuerdos, un recibimiento 

llamarnos por nuestro nombre, ofrecer un trato correcto... 

Son las actitudes que nutren nuestras relaciones. Las contrarias –no saludar, negar el saludo, 
a, malhumorado o malhumorada o enojado o enojada

Distribuiremos una ficha a cada alumno y a cada alumna (véase la página siguiente) y, a través 
1-2-4, redactarán lo siguiente: 

Deberán pensar, de manera individual, tres comportamientos que les hacen sentir bien y las 
n en el apartado «YO». 

Se explicarán las actitudes de cortesía y se compartirán entre toda la clase. Una vez explicadas 
ante el conjunto de la clase, las anotarán en el apartado «NOSOTROS/NOSOTR

de cuatro. Agruparán las actitudes similares que han anotado en el apartado 
AS». Tal vez, no podrán agrupar determinados comportamientos.

A continuación, harán un DECÁLOGO, donde anotarán los comportamientos que contribuyen a 
s fluidas, junto con sus correspondientes modelos de cortesía (palabras 

Leerán los decálogos que han preparado, así como las fórmulas de cortesía. Realizarán una 
reflexión. ¿Cuál es la ventaja de emplear fórmulas de cortesía? ¿Son tan solo rituales? ¿Son 
necesarias? ¿Cómo se sienten las demás personas cuando les ofrecemos este tipo de trato? 
¿Cómo se sienten cuando no les damos este trato? 

Propuesta de ejercicio diario para el alumnado: colgarán el decálogo en clase 
palabras mágicas de cortesía.  Conviene que el profesorado que entra en clase también 
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El buen trato entre nosotros y entre nosotras y recurrir a las reglas de cortesía son el punto de 
partida de las comunicaciones y de las relaciones: saludar, dar recuerdos, un recibimiento 

no saludar, negar el saludo, 
o enojada/a– generan 

(véase la página siguiente) y, a través 

Deberán pensar, de manera individual, tres comportamientos que les hacen sentir bien y las 

Se explicarán las actitudes de cortesía y se compartirán entre toda la clase. Una vez explicadas 
NOSOTRAS». 

de cuatro. Agruparán las actitudes similares que han anotado en el apartado 
AS». Tal vez, no podrán agrupar determinados comportamientos. 

A continuación, harán un DECÁLOGO, donde anotarán los comportamientos que contribuyen a 
s fluidas, junto con sus correspondientes modelos de cortesía (palabras 

Leerán los decálogos que han preparado, así como las fórmulas de cortesía. Realizarán una 
Son tan solo rituales? ¿Son 

necesarias? ¿Cómo se sienten las demás personas cuando les ofrecemos este tipo de trato? 

Propuesta de ejercicio diario para el alumnado: colgarán el decálogo en clase y emplearán las 
palabras mágicas de cortesía.  Conviene que el profesorado que entra en clase también 
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