
 
 

 

 

EN LA PIEL DE 
 

El nudo 

 

 

El objetivo de esta dinámica consiste en mejorar la autoestima y ampliar la asertividad. 
Se trata de una versión de la telaraña,
aquello que se le da bien. Es alg

 

Precisaremos de un ovillo extenso (considerando el número de participantes). Nos pondremos en 
un círculo y cada miembro deberá indicar aquello que se le da muy bien. A continuación, sujetando 
la lana con una mano, lanzaremos con la otra el ovillo a otra persona para que haga lo propio, y así 
sucesivamente, hasta que toda la clase haya participado. En ocasiones, repiten lo que manifiestan 
los demás. Para evitarlo, se puede establecer (eventualmente) la siguiente condici
repetir lo que han dicho sus compañeros y compañera

Es algo que normalmente no hacemos. La mayoría de las veces, son los demás quienes nos dicen lo 
que hacemos bien, por lo que, antes de comenzar, dispondrán de unos minutos para que 
reflexionen sobre lo que se les da bien.

 

Al final, se hará una valoración de lo realizado:

 ¿Cómo nos hemos sentido?
 ¿Me ha costado decidir lo que se me da bien?
 ¿Me ha servido de ayuda lo que han dicho los demás? ¿Les he copiado? ¿Por qué motivo?

 

A continuación, analizaremos lo que 

 ¿Es consistente? ¿Se ha mantenido? 
 ¿Es una red? ¿Qué significa ser parte de una red? 
 ¿Influye en nosotros o nosotras
 ¿Si alguien suelta el ovillo? ¿O si la estira demasiado? ¿Qué
 ¿Y entre nosotros o nosotras
 Buscaremos ejemplos en nuestras relaciones, en clase, en el colegio...
 ... 

 

 

 
NUESTRAS RLACIONES 

EN LA PIEL DE LAS DEMÁS PERSONAS, SIENDO YO MISMO/A

El objetivo de esta dinámica consiste en mejorar la autoestima y ampliar la asertividad. 
Se trata de una versión de la telaraña, en la que cada uno/a manifest

bien. Es algo que expresamos en pocas ocasiones. 

Precisaremos de un ovillo extenso (considerando el número de participantes). Nos pondremos en 
un círculo y cada miembro deberá indicar aquello que se le da muy bien. A continuación, sujetando 

zaremos con la otra el ovillo a otra persona para que haga lo propio, y así 
sucesivamente, hasta que toda la clase haya participado. En ocasiones, repiten lo que manifiestan 
los demás. Para evitarlo, se puede establecer (eventualmente) la siguiente condici

lo que han dicho sus compañeros y compañeras. 

Es algo que normalmente no hacemos. La mayoría de las veces, son los demás quienes nos dicen lo 
que hacemos bien, por lo que, antes de comenzar, dispondrán de unos minutos para que 

onen sobre lo que se les da bien. 

Al final, se hará una valoración de lo realizado: 

¿Cómo nos hemos sentido? 
¿Me ha costado decidir lo que se me da bien? 
¿Me ha servido de ayuda lo que han dicho los demás? ¿Les he copiado? ¿Por qué motivo?

A continuación, analizaremos lo que hemos construido: la telaraña. 

¿Es consistente? ¿Se ha mantenido?  
¿Es una red? ¿Qué significa ser parte de una red?  

o nosotras? ¿Cómo?  
¿Si alguien suelta el ovillo? ¿O si la estira demasiado? ¿Qué es lo que sucede? 

o nosotras? ¿Qué es lo que sucede? 
Buscaremos ejemplos en nuestras relaciones, en clase, en el colegio...
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LAS DEMÁS PERSONAS, SIENDO YO MISMO/A 

El objetivo de esta dinámica consiste en mejorar la autoestima y ampliar la asertividad. 
en la que cada uno/a manifestará en público 

o que expresamos en pocas ocasiones.  

Precisaremos de un ovillo extenso (considerando el número de participantes). Nos pondremos en 
un círculo y cada miembro deberá indicar aquello que se le da muy bien. A continuación, sujetando 

zaremos con la otra el ovillo a otra persona para que haga lo propio, y así 
sucesivamente, hasta que toda la clase haya participado. En ocasiones, repiten lo que manifiestan 
los demás. Para evitarlo, se puede establecer (eventualmente) la siguiente condición: no pueden 

Es algo que normalmente no hacemos. La mayoría de las veces, son los demás quienes nos dicen lo 
que hacemos bien, por lo que, antes de comenzar, dispondrán de unos minutos para que 

¿Me ha servido de ayuda lo que han dicho los demás? ¿Les he copiado? ¿Por qué motivo? 

es lo que sucede?  

Buscaremos ejemplos en nuestras relaciones, en clase, en el colegio... 


