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BUENOS TRATOS, MALOS TRATOS 

 
           
    2. Nuestras relaciones 
 

El respeto resulta imprescindible para la convivencia. Pero, en ocasiones y de manera 
inconsciente, no tratamos bien a las demás personas y no prestamos la debida atención a 
este aspecto. En otros casos, nos sentimos maltratados/as.   
A través de esta actividad, el alumnado podrá saber cómo son las relaciones dentro de la 
clase. 

 
Antes de dar comienzo a esta actividad, puede resultar conveniente hacer el ejercicio  
Kezkategia, para lograr un ambiente distendido y para que el alumnado se habitúe a este tipo de 
actividades. 
 
OBJETIVOS 
● Analizar las relaciones entre los y las compañeras de clase. 
● Tomar conciencia sobre los aspectos que hay que mejorar en las relaciones dentro de la 
clase. 
 
DESARROLLO 
Los y las alumnas cumplimentarán un cuestionario individual, para analizar sus relaciones. Se 
trata de un cuestionario anónimo (aunque también es posible suscribirlo), dirigido a recabar sus 
opiniones de manera libre.  En algunas preguntas se permitirá más de una respuesta. 
Se hará una puesta en común para presentar los resultados, y se recogerán los aspectos en los 
que deben mejorar las relaciones de la clase. 
 
El cuestionario está diseñado tanto en soporte papel como on-line. 
● En papel:  se recogerán las respuestas del alumnado, para poder hablar de los resultados 
en una sesión posterior. 
● On-line: se ha preparado una plantilla, para que cada tutor/a copie el formulario en su 
propio DRIVE. De esta manera, los resultados se reflejarán mediante gráficos en tiempo real, lo 
que permitirá debatir sobre los resultados a lo largo de la misma sesión. Conviene diseñar un 
formulario por cada clase, para que no interfieran los datos de otras aulas. En caso de que 
queramos separar los resultados por sexo, se prepararán dos formularios para cada clase.  
 
Para finalizar, se realizará una puesta en común para valorar brevemente la actividad, 
considerando que los objetivos principales eran, por una parte, analizar las relaciones entre los y 
las compañeras y, por otra, tomar conciencia de los aspectos que deberían mejorar en sus 
relaciones: 
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1. ¿Qué es lo que hemos aprendido? ¿De qué nos hemos percatado? 
2. ¿Qué es lo que hacemos bien en nuestras relaciones? 
3. ¿Qué es lo que tenemos que mejorar? 
La profesora o el profesor recopilará las respuestas del alumnado y las recordará en la próxima 
sesión. 
 
DURACIÓN 
Una sesión 
 
RECURSOS 
● Anexo: «Cuestionario» en papel.  
● Cuestionario online  
● Anexo: «Instrucciones para cumplimentar el cuestionario on-line». 
● Ordenador y proyector, para analizar los resultados en clase. 
 
 


