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BUENOS TRATOS, MALOS TRATOS 
 

 
 3. Identificamos los malos tratos 

 
Entre todos los malos tratos el más llamativo es la agresión física. No obstante, existen otros 
aspectos que debemos tener en cuenta a la hora de identificar los diferentes tipos de 
agresión: verbal, social, psicológico, sexista, homófoba, racista, ciberataques… 
En esta actividad, proponemos identificar los diferentes tipos de agresiones que se 
producen entre el alumnado y reflexionar sobre ellos. 

 
Antes de dar comienzo a esta actividad, puede resultar conveniente hacer el ejercicio  
Kezkategia, para lograr un ambiente distendido y para que el alumnado se habitúe a este tipo de 
actividades. 
 
OBJETIVOS 

● Identificar los malos tratos entre el alumnado. 
● Identificar los tipos de agresiones y sus características. 

 
DESARROLLO 
 
Como punto de partida para abordar este tema, se propone ver una serie de vídeos breves. 
Pueden ser visualizados más de una vez, de uno en uno o todos seguidos, sin interrupciones.  
 
Tras su visualización, haremos una puesta en común para hablar sobre el acoso escolar.  
Preguntas para orientar el debate:  

● ¿Qué es lo que relatan los vídeos?  
● ¿Por qué creéis que sucede tal situación?  
● ¿Cuál es el mensaje de los vídeos? 
● ¿Se puede considerar acoso escolar la actuación que hemos visto en el vídeo? ¿Cómo 

definiríamos el acoso escolar o el bullying? 
● ¿Qué es lo que quieren los que provocan el acoso escolar? ¿Qué es lo que consiguen? 
● ¿Alguna vez habéis presenciado situaciones similares? 
● ¿Qué es lo que pueden hacer las víctimas del acoso para afrontar esta situación? 
● ¿Qué es lo que pueden hacer los y las alumnas que presencian episodios de violencia? 

 
Los y las alumnas se organizarán en grupos de cuatro y cumplimentarán el anexo titulado 
Identificamos los malos tratos. En él deberán consensuar un título para cada uno de los vídeos, 
para garantizar que han entendido bien su mensaje y deberán asimismo identificar los tipos de 
agresión que han visto en dichos vídeos. 
 
Una vez finalizada la actividad, compartirán sus resultados ante toda la clase.  
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Cumplimentar la ficha. Ejemplo: 
 

1: Swedish Friends 1 
Pelirrojo 

Agresión física  
Agresión verbal 
Psicológica: humillación 

2: Swedish Friends 2 
Niña invisible 

Social: ignorar, dejar a un lado 

3: Hardord 
Las palabras también duelen 

Agresión verbal 

4: Friends- Tillsammans 
Juntos sí 

Agresión física 
Agresión verbal 
Psicológica: humillación 

 
Para finalizar, se realizará una puesta en común para valorar brevemente la actividad, 
considerando que los objetivos principales eran, por una parte, identificar los malos tratos entre 
los y las compañeras y, por otra, identificar los tipos de agresiones y sus características : 
● ¿Qué es lo que hemos aprendido? ¿De qué nos hemos percatado? 
● ¿Qué es lo que hemos hecho bien? 
● ¿Qué es lo que tenemos que mejorar? 
 
La profesora o el profesor recopilará las respuestas del alumnado y las recordará en la próxima 
sesión. 
 
DURACIÓN 
 Dos sesiones 
 
RECURSOS 

● Playlist de vídeos 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvAtirz2SodhlHgJAL0pl6UAKf7h5AC0Y 

• Opción para descargar los videos 
Swedish Friends 1  
Swedish Friends 2 
Friends- Tillsammans  
Hardord 
 

● Anexo: «Identificamos los malos tratos» 
 
  


