- ¢Y CUANDO LAS RELACIONES NO SON BUENAS?

iCONTAD CONMIGO!

2. #ByeByeBullying

En ocasiones no nos damos cuenta de lo que esta sucediendo hasta que nos lo dicen. Esto
sucede a menudo con las personas jévenes en la Red, debido a que se lo toman todo como
si fuera un juego. Pero la repercusidn de las acciones contra los demas en la Red es grande,
mucho mayor que en el caso de las agresiones fisicas.

El ciberbullying se produce se produce cuando un joven es amenazado, hostigado,
humillado, molestado o se convierte en el punto de mira de otro/a joven, siempre a través
de Internet, teléfonos mdviles u otras tecnologias telematicas de la comunicacién.

Para que sea considerado ciberbullying, tiene que suceder en repetidas ocasiones y deben
participar menores de edad en ambos lados.

Antes de dar comienzo a esta actividad, puede resultar conveniente hacer el ejercicio
Kezkategia, para lograr un ambiente distendido y para que el alumnado se habitue a este tipo
de actividades.

Objetivo

e Conocer los sentimientos que produce recibir malos tratos y acoso a través de la Red.
e Posicionarse en contra de situaciones en las cuales se acosa o se ataca de manera injusta
a una persona en la Red.

Desarrollo

Toda la clase vera el video que se propone en los recursos.
Tras su visualizacidn, el profesor o la profesora moderara un debate al respecto, con base en
las siguientes preguntas:

¢Cémo se siente Nacho cuando se propaga la foto de Alberto en la Red?

éSe han dado cuenta quienes han publicado la foto del dafio que han hecho a Nacho?

éPor qué ha sucedido? ¢Ha sido culpa de Nacho?

¢Qué es lo que deciden las amistades de Nacho que quieren ayudarle? ¢Qué se les ocurre

para darle la vuelta a la situacién?

® En vuestra opinién, éisucede algo parecido en vuestra clase o en el colegio? ¢Qué opinidn
tenéis al respecto?

e Si una determinada persona estd siendo acosada por Internet, icémo se podria detener?

e Sij fuerais victimas de ciberbullying, ¢se lo contariais a una persona adulta? En caso de lo

qgue lo mantuvierais en secreto, ¢ mejoraria o empeoraria la situacién?

! Egon line, guia pedagdgica para abordar la educacidn sobre las nuevas tecnologias y promover su uso
responsable, preventivo y educativo. Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco. 2015.



BAT. ¢Y CUANDO LAS RELACIONES NO SON BUENAS?

Tras analizar el video en clase, se organizaran en grupos de cuatro y deberan inventar una
situacidn parecida, siguiendo el guion que les hemos dado. Mejor si se trata de una historia
real.

A continuacidn, presentamos un posible guion para desarrollar la historia:

Una persona ha hecho algo indebido en las redes sociales.
El problema va aumentando.

La victima solicita ayuda.

Entre todos y todas, buscaran una solucién al problema.

Una vez terminado el trabajo en equipo, el o la portavoz de cada grupo leera su historia ante el
resto de la clase, por turnos. Mientras tanto, los demas compafieros y compaiieras le
escucharan atentamente. Realizardn aportaciones a las soluciones que se plantean y, entre
todos y todas, consensuaran qué hacer en las historias inventadas en los grupos.

Para completar el bloque ¢Y cuando las relaciones no son buenas?, en la préxima sesion
realizardn la actividad *Nuestro decdlogo.

DURACION

Una sesion

RECURSOS

e Video: Asignatura empatia’
https://www.youtube.com/watch?v=dH8N2LOrCuA&app=desktop

e Ficha #ByeByeBullying

2 Asignatura empatia, un proyecto de Samsung y del MECD contra el acoso escolar.



