o iLLEVEMONOS BIEN!

UNIDAS Y UNIDOS, TODO RESULTA MAS FACIL

2. Somos diferentes’

Si queremos fomentar en el centro la convivencia positiva es imprescindible acercarnos a la realidad de las
personas con diversidad funcional y mostrar empatia con sus necesidades.

¢Qué es la diversidad funcional? Anteriormente se empleaban otros términos como retraso o minusvalia,
incluso a nivel oficial. Hoy en dia, sin embargo, se apuesta por términos que carecen de connotaciones
negativas ya que se considera la diversidad funcional como la interaccion de dos elementos, que son la
persona y su entorno. En funcién de las exigencias, las limitaciones o las adversidades que nos imponga
nuestro entorno, seremos personas con mayor o menor grado de diversidad funcional.
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Antes de comenzar con esta actividad, es conveniente hacer el ejercicio ', para lograr un ambiente
distendido y que la clase se habitue a este tipo de actividades.

OBIJETIVOS

o Reflexionar sobre la vida cotidiana de las personas con diversidad funcional y sumarse a sus
reivindicaciones ciudadanas.

e Fomentar el pensamiento critico del alumnado.

DESARROLLO

En primer lugar, veran el video propuesto en los recursos, una scene mob. Asimismo, les pediremos que se
fijen en la letra de la cancion que hemos afiadido en los recursos.

El o la profesora les preguntard sobre el mensaje de la letra, y les comentard que algunas personas que
aparecen en el video presentan mas dificultades que otras en determinados ambitos. ¢Cdmo llamariamos a
estas personas? En la actualidad, términos que en épocas anteriores eran oficiales, tales como retraso,
minusvalia y discapacidad han quedado en desuso y el término diversidad funcional estd ganando terreno.
En definitiva, todos y todas seremos personas con mayor o menor grado de capacidad, en funcién de las
exigencias, las limitaciones o las adversidades que nos imponga nuestro entorno.

Hablaremos sobre la diversidad funcional en gran grupo, con la ayuda de los dos anexos que encontraremos
en los recursos.

Preguntas para orientar el debate:

e (Qué palabras empledis para nombrar las dificultades de los protagonistas de los videos? ¢éSon
correctas? ¢Respetuosas?

e (Qué tipos de diversidad funcional conocéis?

e (Conocéis a alguien con diversidad funcional? ¢ Como creéis se puede ayudar a esa persona?

! Gizagune, Unidades Didacticas (adaptado).



BAT- iLLEVEMONOS BIEN!

e (Habéis intentado alguna vez poneros en la piel de alguien que tiene diversidad funcional? ¢Cémo
creéis que puede sentirse?

e Algunas personas con diversidad funcional requieren muchos recursos econdmicos para poder llevar
una vida mas auténoma (adaptar su vivienda, su automdvil, adquirir una silla de ruedas cara...).
¢Cémo se puede solventar esta situacion?

Tras el debate, los y las alumnas se dividirdn en cinco grupos. Cada grupo analizard un tipo de diversidad
funcional: fisica, sensorial, mental, intelectual y organica. Poniéndose en la piel de una persona que presenta
este tipo de diversidad funcional, identificardn los obstaculos a los que se han de enfrentar, y propondran
varias medidas que contribuyan a superarlos. Para ello, recurrirdn al anexo titulado «Obstaculos y medidas».

Al finalizar el debate hardn una puesta en comun. En el mismo anexo se pueden anotar las aportaciones de
los demas grupos. Colgaremos los trabajos en la pared.

Para completar el bloque titulado iLlevémonos bien! en la siguiente sesion realizardn la actividad
*Comision de ayuda a la convivencia positiva.

DURACION

Una sesion

RECURSOS

o Video: Mensajes del agua

e Anexo: «Mensajes del agua» (letra de la cancidn)

o Anexo: «Diversidad funcional»

® Anexo: «Medidas a favor de las personas con diversidad funcional»




