BAT NUESTRAS RELACIONES
[

ESCUCHO ATENTAMENTE

(".- " ¥ «El juego de hacer oidos sordos»*

La comunicacidn resulta muy importante para las relaciones personales y, para tomar consciencia
de ello, proponemos la actividad siguiente.

En la dindmica que presentamos a continuacidn, se plantea mantener intencionadamente una serie
de comportamientos para analizar las consecuencias que tienen en las personas que nos rodean.

Crearemos dos grupos. Uno de ellos permanecerd en el aula, mientras que el otro saldra. El
docente pedird a los alumnos y alumnas que permanecen en el aula que piensen en una historia.
Por su parte, dird a quienes han salido que el alumnado que esta en clase les contard una historia
pero que deberdn hacer oidos sordos, como si no escucharan nada (mirando hacia otro lado, al
reloj, bostezando, con cara de aburrimiento...). Los alumnos y las alumnas que estan en el aula
desconoceran la actitud que sus compafieros y compafieras adoptaran.

Una vez que hayan terminado de preparar su historia, el otro grupo entrard en el aula y se
distribuirdn por parejas, formadas por miembro de cada grupo, y cada uno desempefard su rol
correspondiente. El docente intentard que el grupo que ha abandonado la clase lo haga por el
minimo tiempo posible. Para ello, debera proporcionar consignas claras y breves al grupo que ha
permanecido en clase. A continuacion, detallamos varias de las posibilidades de escucha activa:
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e Mirar a los ojos a quien habla, y, en el caso de la persona que esté hablando)
dirigirse a su oyente. |

e Actitud fisica y mental positiva, sonriente y cercana a su interlocutor/a. I
Respetar los turnos para hablar, no cortar ni juzgar a quien tenga la palabra. |
Lanzar preguntas para que se entienda el mensaje. I
|

|

Resumir lo indicado por la otra persona, manifestar su opinién.

e Tras el resumen, opinar sobre los argumentos esgrimidos.

e Se pueden dar opiniones propias, siempre y cuando se respeten los puntos
| anteriores. :

oo o oo e e e o e mm mm mm mm mm o mm Em Em Em Em O Em mm Em O Em Em

Una vez finalizada la actividad, quienes han preparado y relatado la historia expresaran como se
han sentido.

Por ultimo, distribuidos/as en pequefios grupos, confeccionaran una lista siguiendo las directrices
de la escucha activa. A continuacidn, haran una puesta en comun entre toda la clase y colgaran las
directrices en el aula como recordatorio.

! Ezeiza Urdangarin, B.; lzagirre Gorostegi, A.; y Lakunza Arregi, A.: Inteligencia emocional (para alumnos/as
de entre 12 y 14 afios). Diputacion Foral de Gipuzkoa. Donostia/San Sebastian. 2008. Adaptacion



