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1.5.1 .Mi grupo y yo

	Logros
	Sí
	No

	· Conecto con mis emociones, mis pensamientos y mi cuerpo a través de la respiración.
	 
	 

	· Sé lo que me iguala a los y las demás.
	 
	 

	· Respeto el turno.
	 
	 

	· Conozco mis singularidades.
	 
	 

	· Valoro las singularidades de los miembros del grupo.
	
	

	· Identifico lo que necesito para estar bien.
	 
	 

	· Sé a quién acudir si necesito ayuda.
	 
	 

	· Conozco las pautas consensuadas que contribuyen a nuestro bienestar. 
	
	

	· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Me esfuerzo para que haya un ambiente agradable en clase.
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