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Estilos comunicativos

	Estilo comunicativo
	Conducta
	Etiqueta

	Pasivo/a
	No sabe defender sus derechos y decisiones, ni comunicar de forma efectiva. 

Se avergüenza. Se comporta como quieren los demás, y eso le genera malestar.
	 
PASIVO/A 









YO  TÚ 


	Agresivo/a
	No respeta los derechos de los demás.

Se comunica mediante insultos. 

A menudo ridiculiza a los demás.
	AGRESIVO/A








  YO  TÚ 


	Asertivo/a
	Defiende sus derechos y decisiones de manera eficaz y adecuada, sin agresividad ni cobardía. 

Expresa sus pensamientos, creencias y sentimientos y respeta los de los demás.
	ASERTIVO/A
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