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	NUESTRAS RELACIONES
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¿Qué estilo comunicativo es?

	Frases
	pasivo
	agresivo
	asertivo

	1. No tiene en cuenta a los demás.
	
	X
	

	2. Permite que los demás le manipulen.
	X
	
	

	3. No sabe pedir ayuda.
	X
	
	

	4. Defiende sus derechos con valentía y seguridad.
	
	
	X

	5. Impone sus opiniones, sin escuchar la opinión de los demás.
	
	X
	

	6. Tiene una voz firme y clara y una mirada directa.
	
	
	X

	7. Siente que es menos que los demás.
	X
	
	

	8. Escucha y participa sin miedo.
	
	
	X

	9. Siempre está criticando, insultando y humillando a los demás.
	
	X
	

	10. Cuando no quiere hacer algo, no sabe decir que no sin sentirse culpable.
	X
	
	

	11. No defiende sus derechos.
	X
	
	

	12. Habla a gritos, con una mirada provocadora.
	
	X
	

	13. Siente que los demás no le aceptan.
	X
	
	

	14. Su mirada es evasiva y habla muy bajo.
	X
	
	

	15. A veces, los que le rodean se aprovechan de él/ella.
	X
	
	

	16. Sabe ser crítico/a sin humillar a nadie.
	
	
	X

	17. Se mete en líos.
	
	X
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