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	NUESTRAS RELACIONES
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Nuestras relaciones. Autoevaluación.

	LOGROS
	 Sí 
	No

	Conecto con mis emociones, mis pensamientos y mi cuerpo a través de la respiración.
	
	

	Valoro el estilo asertivo a la hora de comunicarme.
	
	

	Identifico las actitudes empáticas.
	
	

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Sé escuchar activamente.
	
	

	Identifico las actitudes e intereses de las personas en los conflictos.
	
	

	Conozco las estrategias para hacer frente a la presión grupal.
	
	

	Fomento la colaboración y la confianza en el aula.
	
	

	[bookmark: _GoBack]Asumo el compromiso de generar un ambiente agradable en clase.
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