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Komunikazio-estiloak

	Komunikazio estiloa
	Jokabidea
	Etiketa

	Pasiboa
	Ez daki bere eskubideak eta erabakiak defendatzen, ezta modu eraginkorrean komunikatzen ere. 

Lotsagabetu egiten da. Besteek nahi duten bezala jokatzen dute, eta horrek ondoeza eragiten dio.
	 
PASIBOA 









NI  ZU 


	Erasokorra
	Ez ditu besteen eskubideak errespetatzen.

Irainen bidez komunikatzen da. 

[bookmark: _GoBack]Askotan, besteak barregarri uzten ditu.
	ERASOKORRA








  NI  ZU 


	Asertiboa
	Bere eskubideak eta erabakiak modu eraginkor eta egokian defendatzen ditu, agresibitaterik eta koldarkeriarik gabe. 

Bere pentsamenduak, sinesmenak eta sentimenduak adierazten ditu, besteenak errespetatuz.
	ASERTIBOA
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