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Zein komunikazio-estilokoa da?

	Esaldiak
	pasiboa
	erasokorra
	asertiboa

	1. Ez ditu besteak kontuan hartzen.
	
	X
	

	2. [bookmark: _GoBack]Besteei bera manipulatzen uzten die.
	X
	
	

	3. Ez daki laguntza eskatzen.
	X
	
	

	4. Ausardiaz eta segurtasunez defendatzen ditu bere eskubideak.
	
	
	X

	5. Bere iritziak inposatzen ditu, besteen iritzia entzun gabe.
	
	X
	

	6. Ahots irmoa eta argia du eta begirada zuzena.
	
	
	X

	7. Besteak baino gutxiago dela sentitzen du.
	X
	
	

	8. Entzuten du, eta parte hartzen du, beldurrik gabe.
	
	
	X

	9. Beti kritikatzen ibiltzen da, eta besteak iraintzen eta umiliatzen ditu.
	
	X
	

	10. Zerbait egin nahi ez duenean, ez daki ezetz esaten errudun sentitu gabe.
	X
	
	

	11. Ez ditu bere eskubideak defendatzen.
	X
	
	

	12. Oihuka hitz egiten du, begirada probokatzailearekin.
	
	X
	

	13. Sentitzen du besteek ez dutela bera onartzen.
	X
	
	

	14. Bere begirada iheskorra da eta bere ahotsa baxua.
	X
	
	

	15. Batzuetan,  beraz baliatzen dira ingurukoak.
	X
	
	

	16. Badaki kritikoa izaten, inor umiliatu gabe.
	
	
	X

	17. Istiluetan sartzen da.
	
	X
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