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DEFENDIENDO NUESTROS DERECHOS 

 

Vídeo ¿Y, tú de qué lado estás? 

 

Objetivos: 

• Compromiso contra el mal trato. 

• Compromiso con los buenos tratos. 

Tiempo: Una sesión 

Materiales: 

Vídeo ¿y, tú de qué lado estás? 

El vídeo se puede ver en esta 
dirección: 

https://www.youtube.com/watch?v
=oHejiVLTP2U 

 

Desarrollo: 

Después de ver el vídeo abriremos un debate sobre lo que se ha visto y centrando la atención 
al principio en la chica protagonista y como se siente para poder llegar a acuerdos sobre cómo 
actuaremos si se presencian este tipo de actuaciones en el aula, el patio, …. 

• ¿Quién es la protagonista de este corto? 

• ¿Qué le ocurre a la protagonista de esta historia? 

• ¿Cómo se siente? 

• ¿Por qué? 

• ¿Quién o quiénes provocan esta situación? 

• ¿Habéis visto situaciones similares en la escuela? ¿Os ha pasado algo parecido alguna 
vez?  

• ¿Sus compañeros y compañeras buscan una solución? 

• ¿Vosotros y vosotras qué hubierais hecho? 

• ¿Qué podemos hacer ante este tipo de situaciones? 

Las respuestas que vayan dando las podemos escribir en la pizarra y organizar una especie de 
“decálogo” qué sirva para que el alumnado e incluso las familias sepan cómo actuar y a quién 
acudir en caso de necesidad.  

Cuando veamos una situación de acoso, ¿qué hacemos? 

• ¿Para ayudar a la víctima? 
• ¿Para combatir al acosador? 
• ¿Solicitar ayuda? ¿A quién? ¿Cómo, qué vías se utilizarán? 
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