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¡VAMOS A ACTUAR! 

 

El caso de Ander 

 

Objetivos: 

• Identificar las características del acoso escolar. 

• Analizar los sentimientos de las víctimas del acoso escolar. 

• Darse cuenta de la ayuda que pueden ofrecer a las víctimas que sufren acoso escolar. 

Tiempo: Una sesión. 

Desarrollo: 

Leer o relatar este caso y, a continuación, provocar un diálogo sobre las características 
específicas de la situación. 

 

A Ander le llaman «maricón», y le rompen las cosas y se meten con él todos los días.  

La semana pasada, no vino a clase, dijo que había estado enfermo, pero casi todo el mundo 
sabe que no era cierto. 

Al parecer uno de los últimos días un grupo le persiguió de camino a casa y aunque no le 
hicieron nada se asustó mucho y por eso dejó de venir a clase 

 Ander tiene mucho miedo, piensa que algún día le van a hacer daño de verdad está 
aterrorizado y siente miedo a la hora de ir a clase. 

Durante los últimos días, no sale de casa, a no ser que esté acompañado. 

 

Los alumnos y las alumnas, tras escuchar esta breve historia casos deben contestar a las 
siguientes cuestiones: 

• ¿Os parece que esto es un conflicto? 

• ¿Os parece que llega a ser acoso? 

• ¿Por qué Ander no se defiende’ 

• ¿Por qué no le ayudan sus compañeros y compañeras? 

• ¿Qué consecuencias el acoso para las personas implicadas en la situación? 
(maltratador y víctima)? 

• ¿Cómo y quiénes le podían haber ayudado? 

Una vez analizada esta situación, lo más importante será darse cuenta de los sentimientos de 
las víctimas y cómo se pueden revertir estas situaciones para ofrecerles ayuda. 

Debemos subrayar que atendiendo a la víctima dejaremos en evidencia a quien practica el 
acoso; se trata de la única forma de brindar ayuda. Por ello, es necesaria la implicación de 
quienes observan. 

 


