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APRENDIENDO DE LOS CONFLICTOS 

 

El gato y el ratón1 

 

Objetivos:  

• Reflexionar sobre las relaciones de superioridad/sumisión. 
• Definir los elementos que ha de tener una relación para que sea equilibrada. 

Tiempo: Una sesión 

Desarrollo: 

Leer lentamente, pero con animación, y marcar largas pautas entre una sección y otra, con la 
intención de dejar tiempo para sentir la situación, 

Narración del siguiente texto: 

“Cerrad los ojos e imaginad que salís de esta clase y camináis por una acera muy larga. Llegáis ante 
una vieja casa abandonada. Ya estáis en el camino que conduce a ella. Subís las escaleras de lo puerta 
de entrada. 

Empujáis la puerta, que se abre chirriando y recorréis con la mirada el interior de una habitación 
oscura y vacía. 

1. De repente sois invadidas por una extraña sensación. Vuestro cuerpo empieza a temblar y a tiritar 
y sentís que os vais haciendo cada vez más pequeñas. De momento no llegáis nada más que a la 
altura del marco de la ventana. Continuáis disminuyendo hasta el punto que el techo os parece 
que está ahora muy lejano, muy alto. Ya sólo sois del tamaño de un libro, y continuáis 
empequeñeciendo. 

2. Notáis ahora que cambiáis de forma. Vuestra nariz se alarga cada vez más y vuestro cuerpo se 
llena de pelo. En este momento estáis a cuatro patas y comprendéis que os habéis transformado 
en ratón. 

3. Mirad a vuestro alrededor desde vuestra situación de ratón. Estáis sentados en un extremo de la 
habitación. Después veis moverse la puerta ligeramente. 

4. Entro un gato. Se sienta y mira a su alrededor muy lentamente, con aire indiferente. Se levanta 
y avanza tranquilamente por la habitación. Os quedáis inmóviles, petrificadas. Oís latir vuestro 
corazón; vuestra respiración se vuelve entrecortada. Miráis al gato. 

5. Acaba de veros y se dirige hacia vosotras. Se aproxima lentamente, muy lentamente. Después se 
para delante de vosotras, se agacha. ¿Qué sentís? ¿Qué podéis hacer? En este preciso instante, 
¿qué alternativas tenéis? ¿Qué podéis hacer? 

(UN LARGO SILENCIO) 

6. Justo en el momento en que el gato se dispone a lanzarse sobre vosotras, su cuerpo y el vuestro 
empiezan a temblar. Sentís que os transformáis de nuevo. Esta vez crecéis. 
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7. El gato parece hacerse más pequeño y cambia de forma. Ahora tiene la vuestra misma estatura 
... y ahora es más pequeñito. 

8. El gato se transforma en ratón y vosotras os convertís en gato. ¿Cómo os sentís ahora que sois 
más grandes? Y ahora que no estáis acorraladas, qué os parece el ratón … ¿sabéis lo que siente 
el ratón?, y vosotras, ¿qué sentís ahora? Decidid lo que vais a hacer y hacedlo... 

(UN LARGO SILENCIO) 

¿Cómo os sentís ahora? 

9. Todo vuelve a empezar, comienza nuevamente la metamorfosis. Crecéis más y más. Ya casi 
habéis recuperado vuestra estatura y ahora os convertís en vosotras mismas. Salís de la casa 
abandonada y volvéis a esta clase. Abrís los ojos y miráis a vuestro alrededor. 

 

Después de acabar la lectura reflexionaremos sobre la misma: 

• ¿Qué es lo que ocurre en las relaciones cuando una persona se encuentra en situación de 
superioridad? 

• Se analizará la relación que hay entre la fuerza y el derecho. 

 


