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ESCUCHO ATENTAMENTE 

 

Hablar sin palabras1 
 

 

Objetivos: 

• Conocer los componentes de la comunicación no verbal. 

• Ayudar a aprender a discriminar entre las emociones y sus matices emocionales.  

Tiempo: una sesión 

Materiales: 

• La tabla que se ofrece a continuación en la que aparecen las emociones que se ofrecerán a a 
cada grupo y alumno o alumna. 

• Grupo A: Estímulo, alegría, satisfacción, tristeza, interés, indolencia, dolor, confianza, 
desinterés. 

• Grupo B: Enfado, disgusto, frustración, felicidad, admiración, alegría, miedo, odio vergüenza. 

Desarrollo: 

Colocaremos al alumnado del aula en dos grupos el grupo A y el grupo B. A cada uno de los grupos 
les diremos que piensen en el significado de las emociones que les van a corresponder y que están 
en la tabla de la página siguiente. Se les pedirá que las analicen y que si fuera necesario consulten en 
el diccionario, en libros de consulta o pregunten a otras personas adultas. 

El alumnado de cada grupo, una vez identificadas las emociones, se colocarán por parejas, una 
persona será la A y la otra la B. 

La persona A representará por medio de mímica la emoción o sentimiento que le ha correspondido 
a la persona B y cuando ésta la haya identificado, será esta la que represente la emoción o 
sentimiento que le ha tocado y así hasta completar todas las de su grupo. 

Una vez representadas e identificadas todas la emociones y sentimientos describirán como han sido 
representadas al resto del grupo para analizar si han sido representadas de manera similar y cuales 
les ha resultado más difícil de representar y de identificar: 

• ¿Qué conclusiones podemos sacar de esta actividad? ¿identificamos fácilmente las 
emociones y sentimientos? ¿Por qué? 

• ¿Qué emociones han sido más difíciles de identificar? 

• ¿Cómo se sentía la persona que escenificaba esa emoción? 

• … 
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Tabla de las emociones 

 

 

GRUPO A GRUPO B 

Estímulo 

Alegría 

Satisfacción 

Tristeza 

Interés 

Indolencia 

Dolor 

Confianza 

Desinterés 

Enfado 

Disgusto 

Frustración 

Felicidad 

Admiración 

Alegría 

Miedo 

Odio 

Vergüenza 

 

 

  


