
 
NUESTRAS RELACIONES. EP 3-4 

 

1 
 

 

EN LA PIEL DE LAS DEMÁS PERSONAS, SIENDO YO MISMO/A 

 

Haciendo amigos y amigas1 

 

Objetivos: 

• Aprender las necesidades del resto de las personas. 

• Fomentar las relaciones sociales.  

• Empezar a dar y recibir ayuda. 

Tiempo: una sesión y al cabo de una semana otra sesión. 

Desarrollo: 

Con este ejercicio vamos a apoyar la amistad entre dos personas con la intención de fomentar las 
relaciones sociales entre ellas (contarse experiencias, ayudarse, explicar cómo se han sentido…). De 
esta manera podemos desarrollar la capacidad de dar y ofrecer ayuda y tomar conciencia de las 
necesidades del resto.  

El alumno o alumna que se relaciona bien con el resto tiene más opciones para sentirse bien consigo 
mismo y consigo misma. 

Una manera de presentar el ejercicio es, precisamente, hablar de las ventajas de ayudar a otra 
persona, de hacer las cosas en grupo. Se pueden lanzar preguntas como:  

• ¿Qué es para vosotros y vosotras ayudar? 

• ¿Cómo nos sentimos cuando ayudamos a otras personas? 

• ¿Cómo nos sentimos cuando hacemos algo en grupo? 

• ¿Aprendemos algo? 

• ¿Hay que ayudar en todas las situaciones? 

• ... 

Después de esta pequeña introducción les comentaremos que vamos a poner en práctica la 
experiencia de ayudarse mutuamente. 

Elegimos a dos compañeros o compañeras de clase. Durante esta semana, van a ser protagonistas 
del plan de amistad: se ayudarán, se preguntarán diariamente cómo están, se ayudarán a prestar 
atención en clase, a recordarse cuáles son los deberes, a ayudarse cuando no entienden algo, a jugar 
juntos o juntas en los recreos… 

Al finalizar la semana explicarán al resto de los compañeros y compañeras cómo se han sentido, si 
han aprendido algo, si se han sentido la ayuda, si ha sido una experiencia agradable… 

NOTA: Es importante hacer bien las parejas para sacar mayor provecho a la actividad. Es necesario 
que sea el profesorado quien haga las parejas, en ningún caso dejaremos esta responsabilidad en 
manos del alumnado. 

 

 
1  VITORIA TRONCOSO, S. y ETXEBERRIA ZUBELDIA, T.: Adimen emozionala. Educación Primaria. 2. Ciclo, 
Gipuzkoako Foru Aldundia, Donostia, 2008. 


