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CONOCIÉNDONOS 

 

La pelota1 

 

 

Objetivo: mejorar el autoconocimiento y el conocimiento de las otras personas, así como la 
cohesión del grupo. Acrecentar el sentimiento de pertenencia. 

Tiempo: Una sesión 

Materiales: 

 Una pelota 

 

Desarrollo: 

Se trata de una dinámica que se utiliza normalmente que los participantes aprendan el nombre 

de todos sus compañeros, durante los primeros días del curso. Pero en este caso se propone 

una variante: 

Se dibuja un gran círculo en el suelo de la clase o de un patio o una sala grande. Un alumno o 

una alumna se coloca dentro del círculo, con una pelota. En voz alta dice su nombre y a 

continuación dice el nombre de un compañero del grupo, a quien pasa la pelota, y se sienta a 

continuación dentro del círculo (“Me llamo Ana y paso la pelota a Juan”).  

Como normalmente los niños y niñas de nuestras aulas ya se conocen perfectamente por su 

nombre, esta dinámica puede hacerse para crear un buen ambiente y cohesión dentro del 

grupo. En este caso, cuando un participante pasa la pelota a otro antes de sentarse dentro del 

círculo, dice, además del nombre del compañero o compañera a quien pasa la pelota, una 

cualidad suya: “Me llamo Juan, y paso la pelota a Ana porque es una persona que siempre está 

dispuesta a ayudar” … 

La dinámica puede repetirse varias veces a lo largo del curso escolar proponiendo variantes en 

las consignas que les demos a nuestros alumnos y alumnas, haciéndoles fijarse en diferentes 

cualidades de sus compañeros y compañeras, pero siempre de manera positiva. 
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