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PREFIERO LOS BUENOS TRATOS 

 

¿Puedo entrar?1 

 

Objetivos: 

• Conocer cómo se sienten las personas excluidas y excluyentes en el grupo 

• Analizar las estrategias que se desarrollan para hacer frente a este conflicto: 
menosprecio y exclusión. 

• Buscar alternativas a los malos tratos y al acoso. 

Tiempo: Una sesión 

Desarrollo: 

Se forma un grupo de seis personas que deben reunirse en círculo. 

Cuatro parejas participarán en la dinámica y el resto del grupo observará qué ocurre. Estas 
cuatro parejas deberán abandonar el aula para no escuchar las instrucciones que se les darán a 
los demás. 

Al grupo de seis personas se le indicará: 

• No se permitirá a la primera pareja entrar en el círculo. 
• A la segunda pareja tampoco se le dejará, pero ahora empezarán a hablar y no se les 

dejará entrar. 
• A la tercera pareja sí le dejarán entrar. 
• … 

A las parejas se les dará la siguiente instrucción: 

• Insistirán en su incorporación y aceptación. 
• Para ello, deberán plantear las estrategias que consideren convenientes. 

A los observadores: 

Han de tomar notas de lo que ocurre para valorar la conducta de cada persona participante. 

A continuación, se hará una puesta en común de todo lo que ha pasado para comentar: 

• ¿Cómo se han sentido los que querían entrar y los que no les dejaban entrar? 
• ¿Qué les ha parecido a los que estaban mirando? 
• ¿Qué otra cosa se puede hacer? 
• ¿Cómo se sienten cuando no son admitidos en un grupo? 
• Cuando ocurren estas cosas, ¿qué podemos hacer para evitar que vuelva a ocurrir y 

ayudar a quienes se sienten mal? ¿Cómo se puede hacer? 

 

 

 
1 Gizagune Fundazioa (Adaptado) 


