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APRENDIENDO DE LOS CONFLICTOS 

 

¿Qué ha ocurrido? 

 
 

Objetivos: 

• Reflexionar acerca de los conflictos. 

• Aprender a analizar un conflicto. 

• Analizar los conflictos. 

Tiempo: una sesión 

Materiales: 

• Tabla para recoger los conflictos. 

Desarrollo: 

A esta edad, a veces nuestro alumnado, no sabe expresar bien del todo cómo y cuáles han sido los 

conflictos a los que se han enfrentado. Por medio de esta actividad pueden aprender a hacerlo. 

Se propone imprimir la tabla que se ofrece en la siguiente página, en un DINA3 o un papel grande y 

pegarla en una de las paredes del aula durante un periodo determinado de tiempo. 

Se propondrá al alumnado que cuando les surja un conflicto, lo recojan en la tabla atendiendo a los 

datos que se les pide. El profesor o profesora revisará dicha tabla con mucha frecuencia para estar al 

día de lo que el alumnado va recogiendo en la misma. 

A partir de lo que el profesorado vaya viendo en dicha tabla, podrá intervenir según: 

• El tipo de conflictos 

• La frecuencia con que se den 

• Entre qué personas estén ocurriendo 

• … 

Además, el profesorado podrá programar diferentes intervenciones en el aula: 

• Analizar los conflictos 

• Buscar soluciones 

• Analizar en qué espacios se dan los conflictos 

• Porqué surgen dichos conflictos 

• … 

Por otro lado, y en caso de que fuera necesario, se podrían programar tutorías personalizadas con 

determinados alumnos y alumnas. 

 


